Rossmax cuff with D-ring
Adult: 24 -32 cm (9.4”- 12.6")

Rossmax cuff without D-ring
Adult: 25.4 - 40.6 cm (10.0"- 16.0”)

1.5~2.5cm
(0.6"~1.0")
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@ Pyccknin Asbik

BBegeHue

bnaropapum Bac 3a To, utO BbIOPANM AHEpPOWaHbBIA ChOUrMOMaHOMETP NanbMoBMaHOMO TMna TM Rossmax.

AHepouaHbIN COUrMOMAHOMETP ManbMOBMAHOIO TUMNa MAEHTMYEH NPUOOPaM C MaHKETOWN/CTETOCKOMOM, B

KOTOPbIX UCMOSb3YeTCA 3ByKOBOW METOL, M3MEPEHNA apTeprabHOro AaBneHyA.

OtcyTCcTBME AeGEeKTOB M3roTOBNEHWA B HEPOWAHbIN COUrMOMAHOMETPD NanbMOBUAHOIO TUMA rapaHTUpyeTcaA

MexayHapogHOM NPOrpaMmMon rapaHTvn. o Bonpocam rapaHTum obpallainTech K NpoaasLy Wn 13roTosw-

Tenio - B kKoMnaHuio Rossmax International Ltd.

BHymaHve: O3HakoMbTeCh C COMYTCTBYIOLLEN JOKYMeHTauuven. [epes Ncnonb3oBaHnemM BHUMATeIbHO
[:[i] npouwTaiiTe fJaHHOe PYKOBOACTBO. COXpaHWTe 3TO PYKOBOACTBO 1A MCMOMb30BaHWMA B OymyLUEM.
MpeaBapuTenbHble 3amevyaHusa
AHepouaHbIN COUrMOMaHOMETP ManbMOBMAHOTO TUMa COOTBETCTBYET EBPOMEVCKOMY CTaHAapTy, KOTOPbI
NeXUT B OCHOBe [IMPeKTNBbI O MeMLMHCKOM 0060pyAoBaHMN 1 HOCUT Mapkmposky CE “CE 0120". KayecTso
npvibopa NpoBepeHo Ha COOTBETCTBME TpeboBaHMAM AnpekTnbl EC 93/42/EEC No MeAVLIMHCKIM NPYOOpaMm.
Mpunoxerne 1 ("OcHoBHbIE TPeOOBaHNA 1 UCMOSb3yeMble rAaPMOHK3NPOBAHHbIE CTaHAAPTHI'").

EN ISO 81060-1: 2012 «HewnHBa3vBHble chrrmomaHomeTphbl - YacTb 1: ToeboBaHMA 1 METOABI UCMbITAHUIA ANs

HEaBTOMATU3MPOBAHHON TVNa U3MEPEHWI.

[nAa obecneyeHra TOYHOCTM M3MEPEHWI PeKOMeHIYeTCA MPOBOAWTL MOBTOPHYIO KanMOpOBKy Mnprbopa

uepes Kaxaple ABa rofa.

3ameuaHus 06 apTepuanbHOM AaBleHUN

OyeHb BaXHO perynapHo nocellatb cBoero Bpaya. OH NOACHUT Bam, Kakvie 3HaueH1a apTepranbHOro Aasne-

HWA ABNAIOTCA HOPMANbHBIMK, @ Kake MOryT ObiTb OMacHbIMM Ans Balero 3A0poBbs.

[InA HapeXXHOro KOHTPOMA BENVYMHbBI apTepUanbHOro AaBeHNA 1 AnA CPaBHeHNA PEKOMEHLYETCA COXPaHATb

3aNMCK MU3MEPEHHBIX 3HAYEHWI apTePUanbHOrO AaBNEHUA B TeUeHVe JUTENbHOTO BpemeHi. Ha Bebcaiite

WWW.F0SSMax.Com MOXHO 3arpy3uTb 6MaHK CTPaHMLbl XXypHana Anda 3anucy pesynstaToB U3mMepeHus apTe-

PVIanbHOro AaBNEHNA.

HanoxeHne maHxeTbl
1. Hanoxute MaHxeTy Ha nnedo (HEMOCPEACTBEHHO Ha KOXY) 1 OBEPHUTE ee BOKPYT PYKM TaKMM 06Pa3om,

uTOObI TPYOKA YKa3biBana B CTOPOHY NafloHV, @ 3HaK apTepuy Pacrnonaranca Haf rMaBHOM apTepuen.

2. Kpait MaHXeTbl AOMKeH pacnonaratbCa Ha PacCTOAHMM MPUMEPHO 1,5 - 2,5 CM Bbillie BHyTPeHHel CTOPOHbI
JIOKTEBOTO CyCTaBa.

3. Micnonb3oBaHme MaHXeTbl MPaBUAbHOTO pa3Mepa ABMAETCA BaxkHbIM AnA obecrneyeHns TOYHOCTY 13mepe-
HUN.

MeToguka nsmepenus

1. TToMeCTVTe ronoBKy CTETOCKOMA Haf MaBHO apTepuei, Nof 3HaKoMm apTepum Ha MaHxeTe. (Puc. @)

2. [1pn 3aKPbLITOM KfanaHe HaxunMalTe Ha rpyLly v HarHeTanTe faBneHre B MarKeTe [O 3HaUYeHVsA, NpeBbl-
watoliero Bale obblyHoe apTepuanbHoe fasnenve Ha 20-30 MM pT. T. (Puc. @)

3. OTKpoliTe KNanaH v NocTeneHHo CTPaBAMBaiTe BO3MAYX M3 MaHXeTbl CO CKOPOCTbIO 2-3 MM PT. CT. B CEKYHAY.
(Puc. ®)

4. [laBnerve, npu KOTOPOM CTAHOBATCA CAbILLHBI 3BYKM cepaLa (TOHbI KOPOTKOBA), ABNAETCA CUCTONNYECKIM
AaBfieHneMm, a AasfieHne, NpY KOTOPOM OHW MCHe3aloT, ABNAETCA ANACTONNYECKAM AABNEHVEM.

5. Tocne 3aBepLieHns M3MepeHA MOMHOCTBIO OTKPOWTE KnanaH AnA CTPaBAVBaHMA OCTABLUErOCA B MaHXeTe
BO3ayxa.

Mepbl npegoCcTOpPOKHOCTU

1. Mprbop COAEPUT BBICOKOTOUHbIE Y3bl 1 AeTanu. He nogsepraiite npnbop AENCTBUIO IKCTPEMANbHbBIX
TemnepaTyp, BbICOKOW BNaXXHOCTV 1 MPAMbIX CONMHeYHbIX yyen. CTapaiiTech He POHATb ¥ He yAapATb Npu-
60p, 3aluLialTe ero oT Mbiw.

2. [inA NpefoTBpaLLeHA ONacHbIX CUTYaLWM NPUOOP He [OMKEH UCMONb30BaTbCA AETbMM.

3. AHepouaHbIN COUrMOMAHOMETP ManbMOBUAHOIO TUMA HE MOANEXWT PEMOHTY. He cneayeT nbiTaTbcA OT-
KPbITb NPMOOP C MCNOMNb30BaHNEM UHCTPYMEHTOB WM MPOW3BOANTL HACTPOKY Y310B 1 AeTanel BHyTOM
npubopa. Mpuv BO3HWKHOBEHUW Npobnem obpalianTech K NPOAaBLYy WK HeNocpeACTBEHHO B KOMMaHMIO
Rossmax International Ltd.

4. ina npekpaLlieHva n3vepeHna B Nioboe Bpema OTKPOMTE BbiMyCKHOW KnanaH AA 6bICTPOro CTpasnnBaHmA
BO3ayXa.

5. MepBble ABe LMPbI CepUMHOrO HoMepa Nprbopa Ha LndepbnaTe YKasblBaloT rof U3roToBNEHNA.

XpaHeHne n yxon
1.Tlocne vamepenns 0bepHITE MaHXETY BOKPYr COUrMOMAHOMETPA 1 rpyLWM v nomecTute ux B QyTnap

BMeCTe CO CTETOCKOMOM.

2. Mpu XpaHeHny Nprbopa BO3ayx 13 MaHKeTbl AOSMKEH ObITb MOMHOCTbIO BbIMYLLEH.

3. Mi3beraiiTe kacaH1a MaHXeTbl UKW ee YacTen OCTPbIMY MHCTPYMEHTAMM.

4. TOYUHOCTb MaHOMETPa MOMXHO MPOBEPUTD BK3YanbHO: MPY NMOAHOCTBIO BbIMYLWEHHOM 13 MaHXETbI BO3Ayxe
CTpenka MaHomeTpa [oMKHa HaxoamnTbcsa nod undport "0" Mpu 0bblYHbIX YCNOBMAX IKCMTyaTaumn ana
obecrneyeHrA TOUHOCTN M3MEPEHNIA PEKOMEH/YETCA NPOBOANTL KanvOpOBKY Npnbopa Kaxable 4Ba roaa.

. YncTky Kopnyca chUrmoMaHoOMETPA U MaHXEeTbl CreflyeT MPOBOANTL C OCTOPOXHOCTbIO, UCMONb3yA Crerka
BNAXKHYIO MArKYtO TKaHb. [1py 3TOM He cneflyeT CVbHO AaBuTb Ha NPUOopP. Hemb3A MbiTb MaHXeTy B Bofe
UV NPYIMEHATD ANA ee YNCTKI XUMMYECKKEe OUNCTUTENN. [INA YNCTKI HeNb3A MCNONb30BaThb PacTBOPUTENN,
CANPT WK 6EH3VIH.

Mepbi NpeaoCTOPOKHOCTU
1. AHepovaHbIN COUrMOMAHOMETP MaNbMOBMAHOTO TWMa NPeAHa3HauYeH VICKIIOUUTENbHO ANA M3MepeHus

apTepranbHOro AaBnexus Ha nnede nnm beanpe.

2. He HarHeTanTe gasnervie soiwe 300 MM PT. CT.

3. Mpouenypa v3MepeHns AaBneHna He AoMKHa NPOJOMKaTbCA 6onee 3 MUHYT.

4. Nepep, NOBTOPHBIM M3MePeHUEM HEOOXOAMMO NOAOXKAATb HE MEHEE 5 MAHYT.

TexHNuYecKkne xapakTepucTukmn

Mpenensl n3mepeHus: 0-300 Mm pT. CT.

TouHOCTb: +3 MM PT. CT.

Ycnosua akcnnyataumn: — 10°C~40°C; OTH. BNaxkHOCTb 0 85%

YCnoBuA XpaHeHNs: -10°C~60°C; oTH. BnaxxHoCTb 10~90%

Pasmveps 163(1) X 60(LL) X 45(B) mm

Bec: 17045t

*Mpon3BoAnTENb OCTABNAET 33 COOO MPABO W3MEHATb XapPaKTEPUCTUKIM O3 NpeaBapUTENbHOMO yBeAOMe-

HWA.

Homep mopenn: GD101 /GD102/GD111/GD112
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Wstep
Dziekujemy za dokonanie zakupu sfigmomanometru zintegrowanego Rossmax. Wyniki pomiaru cisnienia
tetniczego przeprowadzone za pomoca sfigmomanometru Rossmax sg zblizone do wynikdw uzyskiwanych
w badaniu specjalistycznym przy uzyciu ci$nieniomierza i metody ostuchowej z zastosowaniem stetoskopu.
Sfigmomanometr zintegrowany jest objety gwarancja dotyczacg wad fabrycznych zgodnie z postanowie-
niami Miedzynarodowego Programu Gwarancyjnego. Szczegdtowe informacje mozna uzyskac kontaktujac
sie z producentem, Rossmax International Ltd. lub z lokalnym dystrybutorem.
Uwaga: Nalezy przeczyta¢ dokumentacje towarzyszaca. Przed zastosowaniem nalezy zapoznac sie
uwaznie z instrukcja obstugi. Nalezy zachowac instrukcje do wgladu.

Uwagi wstepne

Sfigmomanometr zintegrowany spetnia wszystkie wymogi obowiagzujgcych przepiséw europejskich i zostat
opatrzony znakiem,CE 0120" Jako$¢ urzadzenia zostata poddana kontroli i spetnia wszystkie wymogi euro-
pejskiej dyrektywy 93/42/EEC, dotyczacej urzadzert medycznych.
Zatgcznik 1 — wymogi podstawowe.

EN ISO 81060-1:2012 Nieinwazyjne urzadzenia do pomiaru cisnienia krwi
badan Niezautomatyzowane typu pomiarowego.

Dla utrzymania statej precyzji pomiaru, w przypadku tego urzadzenia zalecane jest przeprowadzenie kali-
bracji co dwa lata.

- Czes¢ 1: Wymagania i metody

Informacje dotyczace ci$nienia tetniczego

Wazne jest, aby regularnie konsultowac sie ze swoim lekarzem. Lekarz udzieli pacjentowi informacji doty-
czacych jego normalnego cisnienia krwi oraz wartosci cisnienia, przy ktérych zdrowie pacjenta moze byc
zagrozone.

Dla zapewnienia niezawodnej kontroli cisnienia tetniczego nalezy prowadzi¢ staty rejestr wynikow pomiaru.
Rejestr wynikdw pomiaru cisnienia (karty przeznaczone do zapisu i kontroli najwazniejszych informacji: data,
godzing, ci$nienie tetnicze, tetno i stan zdrowia) moze zosta¢ pobrany na stronie www.rossmax.com.

Zaktadanie mankietu

1. Zatéz mankiet na gote ramie, owint w taki sposob, aby rurka byfa skierowana w strone otwartej reki, a sym-
bol tetnicy znajdowat sie nad tetnica gtéwna.

2. Krawed?Z mankietu powinna znajdowac sie w odlegtosci mniej wiecej 1,5 do 2,5 cm powyzej wewnetrznej
strony tokcia.

3. Uzywanie mankietu o wiasciwym rozmiarze jest wazne dla zapewnienia prawidtowego pomiaru.

Procedury pomiaru

1. Umies$¢ koricowke stetoskopu na tetnicy gtéwnej, ponizej oznakowania tetnicy na mankiecie. (Rys. ©)

2. Kiedy zawér jest zamkniety, nacisnij pompke i kontynuuj pompowanie az do chwili, kiedy cisnienie osia-
gnie warto$¢ wyzszg o mniej wiecej 20~30 mmHg od Twojego zwyktego cisnienia skurczowego. (Rys. @)

3. Otworz zawor, aby rozpoczac stopniowe spuszczania cisnienia z mankietu, z predkoscig wynoszacg mniej
wiecej 2-3 mmHg na sekunde. (Rys. ®)

4. Pierwszy dzwiek Korotkowa oznacza cisnienie skurczowe, natomiast ostatni to cisnienie rozkurczowe.

5. Po zakonczeniu pomiaru, otworz catkowicie zawor, aby catkowicie usunac¢ powietrze z mankietu.

Ostrzezenia

1. Urzadzenie jest wyposazone w podzespoty o wysokiej precyzji. Nalezy wiec unikac ekstremalnych tempe-
ratur, wilgotnosci oraz bezposredniego dziatania promieni stonecznych. Nalezy uwaza¢, aby nie upuscic
urzadzenia i nie naraza¢ go na nagte uderzenia oraz chronic¢ przed kurzem.

2. Dla unikniecia jakichkolwiek zagrozen, urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez dzieci.

3. Sfigmomanometr Rossmax nie powinien by¢ naprawiany przyz uzytkownika. W zadnym wypadku nie
nalezy probowac otwiera¢ urzadzenia za pomocg jakichkolwiek narzedzi. Zadne elementy wewnetrzne
nie moga by¢ naprawiane przez uzytkownika. W razie jakichkolwiek problemdw, nalezy skontaktowac sie
ze sprzedawca urzadzenia lub firmg Rossmax International Ltd.

4. Aby w dowolnej chwili wytaczy¢ urzadzenie, nalezy otworzyc zawdr - powietrze zostanie szybko usuniete
z mankietu.

5.Numer seryjny na tarczy wyswietlacza oznacza numer dla serwisu.

Przechowywanie i konserwacja

1. Po zakoriczeniu pomiaru, nalezy owing¢ mankiet dookota sfigmomanometru i pompki, a nastepnie prze-
chowywac urzadzenie w futerale do przenoszenia razem ze stetoskopem.

2. Po zakonczeniu pomiaru nalezy doktadnie oprézni¢ powietrze z mankietu.

3. Nie nalezy nigdy dotykac¢ materiatu mankietu lub czesci urzadzenia zadnymi ostrymi narzedziami.

4. Dokfadnos¢ sfigmomanometru moze zostac sprawdzona wzrokowo: nalezy upewnic sie, ze igta pozostaje
w obszarze wskazanym czerwona linig pod cyfra,0', kiedy powietrze zostato catkowicie opréznione z urza-
dzenia. W normalnych warunkach zalecane jest, aby kalibracja byta wykonywana co dwa lata.

5. Obudowa sfigmomanometru i mankiet powinny by¢ delikatnie czyszczone lekko nawilzong, miekkg $cie-
reczka. Nie dociskac¢ zbyt mocno. Nie pra¢ mankietu i nie czysci¢ go zadnymi produktami chemicznymi.
Do czyszczenia urzadzenia nie wolno w zadnym wypadku uzywac rozcienczalnikow, alkoholu lub ben-
zyny.

Informacje dotyczace bezpieczenstwa

1. Sigmomanometr zintegrowany Rossmax przeznaczony jest wytacznie do pomiaru cisnienia tetniczego
na ramieniu lub na udzie, na zdrowej skorze.

2. Nie nalezy pompowac¢ mankietu do cisnienia przekraczajacego 300 mmHg.

3. Nie nalezy mierzy¢ cisnienia przez ponad 3 minuty.

4. Przed kolejnym pomiarem ci$nienia nalezy odczekac co najmniej 5 minuty.

Specyfikacje
Zakres pomiaru: 0-300 mmHg
Doktadnos¢: +3 mmHg

Srodowisko pracy:
Srodowisko przechowywania:

10°C~40°C; maks. 85% wilgotnosci wzglednej
-10°C~60°C; maks. 109%~90% wilgotnosci wzglednej
Wymiary: 163 (dt) x 60 (szer) x 45 (wys.) mm

Ciezar: 170 +5g(tylko Gauge Palm)

*Specyfikacje moga ulec zmianie bez powiadomienia.

Model No.:GD101 /GD102/GD111/GD112
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Warranty Card

This instrument is covered by a 2 year guarantee from the date of purchase, cuff and accessories are not included. The guarantee is valid
only on presentation of the warranty card completed or stamped by the seller/dealer confirming date of purchase or the receipt. Opening or
altering the instrument invalidates the guarantee. The quarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruction
manual. Please contact your local seller/dealer or buying source or www.rossmax.com.

Customer Name:

Address:

Telephone: E-mail address:
[OMale [JFemale

Product Information

Gender: Age:

Date of purchase:

Store where purchased:
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Rossmax cuff with D-ring
Adult: 24-32 cm (9.4"-12.6")

Rossmax cuff without D-ring
Adult: 25.4 - 40.6 cm (10.0"- 16.0”)

1.5~2.5cm
(0.6"~1.0")

- >

] English

Introduction

Thank you for choosing Rossmax Palm Type Aneroid Sphygmomanometer. Blood pressure measure-

ments determined with Palm Type Aneroid Sphygmomanometer are equivalent to those obtained

by a trained observer using cuff/stethoscope auscultation method.

Palm Type Aneroid Sphygmomanometer is protected against manufacturing defects by an estab-

lished International Warranty Program. For warranty information, you can contact the manufacturer,

Rossmax International Ltd. or your local distributors.

Attention: Consult the accompanying documents. Please read this manual carefully before

[:E] use. Please be sure to keep this manual.

Preliminary Remarks

Palm Type Aneroid Sphygmomanometer complies with European Regulation underlying the Medi-

cal Device Directive and bears the CE mark “ CE0120" . The quality of device has been verified and

conforms to the provisions of the EC council directive 93/42/EEC (Medical Device Directive) Annex |
essential requirements and applied harmonized standards..

EN 1SO 81060-1: 2012 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: Requirements and test methods

for non-automated measurement type.

To ensure accurate measurements, this monitor is recommended to be re-calibrated every two years.

About Blood Pressure

[tis important that you consult with your physician regularly. Your physician will tell you your normal

blood pressure range as well as the point at which you will be considered at risk.

For reliable monitoring and reference of blood pressure, keeping long term records is recommended.

Please download the blood pressure log (chart for recording and tracking crucial info: date, time,

blood pressure, pulse rate and body condition) at www.rossmax.com.

Applying the Cuff

1. Place the cuff over the bare upper arm, wrap it with the tube pointing your palm, and the artery
mark over your main artery.

2.The edge of the cuff should be at approximately 1.5 to 2.5 cm above the inner side of the elbow
joint.

3. Using the correct cuff size is important for an accurate reading.

Measurement Procedures

1. Place the stethoscope head over the main artery, underneath the artery mark of the cuff. (Fig. @)

2. With the valve closed, press the bulb and continue pumping to a value 20-30 mmHg above your
normal blood pressure. (Fig. @)

3. Open the valve to deflate the cuff gradually at a rate of 2-3 mmHg per second. (Fig. ®)

4. Record the onset of Korotkoff sound as the systolic pressure, and the disappearance of these
sounds as diastolic pressure.

5. After measurement is completed, fully open the valve to release any remaining air in the cuff.

Cautionary Notes

1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme temperatures, humidity,
and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking the main unit, and protect it from dust.

2. The unit should not be operated by children to avoid hazardous situations.

3. The maintenance of the Palm Type Aneroid Sphygmomanometer must be performed by an
authorized service. You should not use any tool to open the device nor should you attempt to
adjust anything inside the device. If you have any problems, please contact your local distributor
or Rossmax International Ltd.

4.To stop operation at any time, open the air release valve, and the air in the cuff will be rapidly
exhausted.

5. The serial number is for service tracking.

Storage and Maintenance

1. After measurement, wrap cuff around sphygmomanometer and bulb and store in the carrying
case together with the stethoscope.

2. Always deflate cuff completely before storage.

. Never touch the cuff fabric or parts with a sharp instrument.

4. Sphygmomanometer accuracy can be checked visually : simply be certain the needle rests under
0" when the unit is fully deflated. Under normal condition, it is recommended that calibration be
completed every two years.

5. Clean the cuff with a slightly damp sponge or cloth. If necessary, it may be washed in cool water
with mild soap. Remove bladder prior to washing. Rinse and air dry. Do not iron. Clean the bladder
and bulb with a slightly damp sponge or cloth. To protect from cracking or discoloring, wipe with
a soft cloth moistened with ethanol. Clean valve and gauge with a soft dry cloth.

Safety Information

1. Rossmax Palm Type Aneroid Sphygmomanometer is exclusively designed for blood pressure
measurement at the upper arm or thigh on healthy skin.

2. Do not inflate to more than 300 mmHg.

3. Do not take your blood pressure for more than 3 minutes.

4. Wait for at least 5 minutes before repeated measurements.

w

Specifications
Measurement Range: 0-300 mmHg
Accuracy: +3 mmHg

10°C~40°C; 85% RH max
-10°C~60°C; 10%~90% RH
Dimensions: 163(L)x60(W)x45(H)mm
Weight: 1704+5¢g

*Specifications are subject to change without notice.
Model No.: GD101 /GD102 / GD111/GD112

Operation environment:
Storage environment:

GD | Cuff with D-ring | Cuff without D-ring | Stethoscope
101 .
102 . .

111 .
112 . .

3 Espaiiol

Introduccion

Gracias por elegir el esfigmomandmetro aneroide manual de Rossmax. Los resultados obtenidos

mediante el esfigmomandmetro digital aneroide son equivalentes a los obtenidos por un observador

debidamente entrenado en el uso del método de auscultacion con brazal y estetoscopio.

El esfigmomandmetro aneroide esté protegido contra defectos de fabricaciéon mediante un programa

de garantia internacional. Para una informacién acerca de la garantia, usted puede contactar al fabri-

cante, Rossmax International Ltd, o a sus distribuidores locales.
Atencion: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cuidadosamente antes
del uso. Por favor, fijese en guardar este manual.

Notas preliminares

EL esfigmomandmetro aneroide manual, cumple con las normas europeas descritas en en la directiva

sobre dispositivos médicos y lleva el marcado “CE0120" La calidad del equipo ha sido verificado y

cumple con las disposiciones de la Directiva del Consejo 93/42/CEE CE (Directiva de productos sani-

tarios) Anexo | Requisitos esenciales y aplicado normas armonizadas ..

EN 1SO 81060-1: 2012 esfigmomandmetros - Parte 1: no invasivos: Requisitos y métodos de ensayo

para tipos de medicién no automatizados.

Para asegurar mediciones precisas, se recomienda este monitor para ser recalibrado cada dos afos.

Acerca de presion arterial

Es importante que consulte a su médico periédicamente. Sumédico le informara acerca de su rango

de presién arterial personal normal, asi como acerca del limite a partir del cual representaré un riesgo

para usted.

Para un monitoreo y una referencia fiables de la presién arterial, recomendamos que mantenga regis-

tros a largo plazo. Por favor, descargue el diario de presion arterial (tabla para el registro y seguimiento

de informacion crucial: fecha, hora, presion arterial, frecuencia del pulso y condicién fisica) de www.
rossmMax.com.

Empleo del brazalete

1. Posicione el brazalete en la parte superior del brazo desnuda, enréllelo con el tubo mostrando hacia
la palma de la mano y la marca de arteria sobre su arteria principal.

2. El borde del brazalete deberd estar a aprox. 1,5 a 2,5 cm sobre el lado interior de la articulacién del
codo.

3. El uso del tamanfo correcto de brazalete es importante para una lectura exacta.

Procedimientos de medicién

1. Posicione la capsula del estetoscopio sobre la arteria principal debajo de la marca de arteria en el
brazalete. (Fig. ®)

2. Con la vélvula cerrada, comprima la pera y continlie bombeando hasta un valor 20-30 mmHg por
encima de su presion arterial normal. (Fig. @)

3. Abrala vélvula para desinflar el brazalete gradualmente a una velocidad de 2-3 mmHg por segundo.
(Fig. ®)

4. Registre el inicio del sonido de Korotkoff como la presion sistélica y la desaparicion de estos sonidos
como la presion diastolica.

5. Después de haber acabado la medicién, abra la vélvula completamente para evacuar todo el aire
del brazalete.

Notas de precaucion

1. La unidad contiene ensambles de alta precisién. Por o tanto, evite temperaturas y humedad extre-
mas, y la exposicion directa al sol. Evite caidas y golpes intensos de la unidad principal, y protéjala
de polvo.

2. La unidad no deberd ser operada por nifos para evitar situaciones peligrosas.

3. El esfigmomandmetro aneroide manual no dispone de ninguin elemento ajustable por el usuario.
No deberd usar ninguna herramienta para abrir el aparato ni deberd tratar de ajustar alguna cosa
en el interior del aparato. Con cualquier problema, por favor contacte a su distribuidor local o a
Rossmax International Ltd.

4. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, abra la vélvula de purga de aire, y el aire dentro
del brazalete serd purgado rapidamente.

5. El ndmero de serie en la esfera indica para el sequimiento de servicio.

Almacenaje y mantenimiento

1. Después de la medicion, enrolle el brazalete alrededor del esfigmomandmetroy la pera y guardelo
en el estuche de transporte junto con el estetoscopio.

2. Siempre desinfle el brazalete totalmente antes de guardarlo.

3. Nunca toque el material o partes del brazalete con algun objeto filoso.

4. La exactitud del esfigmomandmetro puede verificar se visualmente: simplemente asegurese de
que la aguja se encuentre dentro del drea indicada debajo de "0" al estar la unidad completamente
desinflada. Bajo condiciones normales, se recomienda llevar a cabo una calibracion cada dos afios.

5. Limpie el cuerpo del esfigmomandmetro y el brazalete cuidadosamente con un trapo suave lige-
ramente humedo. No ejerza presion. No lave el brazalete ni use productos de limpieza quimicos.
Nunca use diluyentes, alcohol o petréleo (gasolina) para limpiar.

Informacion de seguridad

1. El esfigmomandmetros aneroide manual de Rossmax ha sido disefiado exclusivamente para la
medicion de la presién arterial en el brazo o en el muslo y sobre piel sana.

2. No infle a més de 300 mmHg.

3. No mida la presion arterial por méas de 3 minutos.

4. Espere por lo menos 5 minutos antes de repetir una medicion.

Especificaciones
Rango de medicién: 0-300 mmHg
Exactitud: +3 mmHg

10°C~40°C; 85% HR max
-10°C~60°C; 10%~90% HR méax

Ambiente de operacion:
Ambiente de almacenaje:
Dimensiones: 163L)x60(A)X45(H)mm

Peso: 170459

*Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.
Modelo No.: GD101 /GD102/GD111/GD112

GD | Manguito con D-Ring [Manguito sin D-Ring| Stethoscope
101 .
102 . .

111 .
112 . .
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3 Deutsch

Einfiihrung

Vielen Dank, dass Sie sich fir ein Rossmax Sphygmomanometer Palm-Typ entschieden haben. Die

Messung mit einem Palm-Typ Sphygmomanometer entspricht einer Messung von geschulten Perso-

nal mit der auskultatorischen Methode mit Manschette/Stethoskop.

Das Sphygmomanometer Palm-Typ ist durch ein etabliertes internationales Garantieprogramm

gegen Herstellungsfehler abgesichert. Wegen Garantieinformationen wenden Sie sich bitte an den

Hersteller Rossmax International Ltd.

Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedienanleitung vor
Verwendung sorgfaltig durch. Bitte bewahren Sie diese Bedienanleitung auf.

Vorldaufige Anmerkungen

Das Palm-Typ Sphygmomanometer erflllt die Europdischen Regulationen welche der Richtlinie der

Medizinprodukte unterstellt ist und tragt die CE-Markierung “CE0120" Die Qualitdt des Gerdts wurde

Uberprift und entspricht den Forderungen der Richtlinie des EU-Rates 93/42/EEC (Medizingerate-

richtlinie) Anhang |, wesentliche Anforderungen, sowie den entsprechend harmonisierten Normen.

EN 1SO 81060-1: 2012 Nichtinvasive Blutdruckmessgeréte - Teil 1: Anforderungen und Priifverfahren

fUr nicht automatisierte Messarten.

Um genaue Messungen zu gewahrleisten, wird dieser Monitor empfohlen, neu kalibriert werden alle

zwei Jahre.

Infos zum Blutdruck

Es ist wichtig, das Sie Ihren Arzt regelmdssig konsultieren. Ihr Arzt wird lhnen Ihren normalen Blut-

druckschwankungsbereich sowie den Punkt mitteilen, an dem fir Sie ein Risiko besteht.

Zur zuverlassigen Uberwachung und Bezugnahme auf Blutdruckwerte empfehlen wir, langfristig Pro-

tokolle zu fihren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll (Tabelle zur Erfassung und Verfolgung wichtiger

Daten: Datum, Zeit, Blutdruck, Pulsfrequenz und Kérperzustand) unter www.rossmax.com.

Anlegen der Manschette

1. Legen Sie die Manschette auf den nackten Oberarm, und wickeln Sie sie so um den Oberarm, dass
der Schlauch zu Ihrer Handfldche zeigt und die Arterienmarkierung tber Ihrer Hauptarterie liegt.

2. Der Rand der Manschette sollte 1,5 bis 2,5 cm Uber der Innenseite des Ellbogengelenks liegen.

3. Die Wahl der richtigen Manschettengrosse ist flr eine exakte Messung wichtig.

Messungsverfahren

1. Legen Sie den Stethoskopkopf auf die Hauptarterie unter der Arterienmarkung der Manschette.
(Abbildung @)

2. Wenn das Ventil geschlossen ist, pumpen Sie mit dem Gummiball, bis Sie einen Wert 20 — 30 mmHg
Uber Ihrem normalen Blutdruck erreicht haben. (Abbildung @)

3. Offnen Sie das Ventil, um die Manschette vorsichtig mit 2 bis 3 mmHg pro Sekunde zu entlasten
(Abbildung ®)

4. Wenn die Korotkoff-Tone zu horen sind, speichern Sie den betreffenden Messwert als systolischen
Druck, wenn sie verschwinden, als diastolischen Druck.

5. Nach Abschluss der Messung 6ffnen Sie das Ventil vollsténdig, um die Restluft in der Manschette
zu entfernen.

Sicherheitshinweise

1. Das Messgeréat enthalt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme Temperaturen, extreme
Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie das Gerét nicht herunterfallen, und
vermeiden Sie starke Stossbelastungen des Grundgerats und schiitzen Sie es vor Staub.

2. Das Gerét sollte nicht von Kindern bedient werden, um Gefahren zu vermeiden.

3. Die Wartung des Palm-Typ Sphygmomanometer muss in einem autorisierten Betrieb vorgenom-
men werden. Sie sollten das Gerdt weder mit Werkzeugen 6ffnen, noch versuchen, etwas in dem
Gerdt selbst einzustellen. Wenn Sie Probleme haben, wenden Sie sich an Ihren lokalen Handler oder
an Rossmax International Ltd.

4. Sie kénnen die Funktion jederzeit stoppen, 6ffnen Sie dazu das Entlastungsventil. Die Luft in der
Manschette wird schnell abgelassen.

5. Geben Sie zur Riickverfolgung bei Serviceleistungen die Seriennummer auf der Vorderseite an.

Lagerung und Wartung

1. Wickeln Sie nach der Messung die Manschette um das Blutdruckmessgerat und den Gummiball,
und bewahren Sie diese in der Transporttasche zusammen mit dem Stethoskop auf.

2. Entfernen Sie die Luft immer vollstdndig aus der Manschette, bevor Sie diese lagern.

3. BerUhren Sie niemals das Manschettengewebe oder Teile mit einem spitzen Gegenstand.

4. Die Genauigkeit des Blutdruckmessgerats lasst sich visuell Gberprifen: Uberpriifen Sie, ob der Zei-
ger unter der,0" markierten Flache liegt, wenn die Luft vollstdndig aus der Manschette abgelassen
wurde. Unter normalen Bedingungen wird empfohlen, die Kalibrierung alle zwei Jahre durchzu-
fuhren.

5. Reinigen Sie das Gehduse des Blutdruckmessgeréts vorsichtig mit einem feuchten, weichen Tuch.
Uben Sie keinen Druck aus. Waschen Sie die Manschette nicht und behandeln Sie sie nicht mit
chemischen Reinigern. Verwenden Sie niemals Verdinnungsmittel, Alkohol oder Benzin als Reini-
gungsmittel.

Sicherheitshinweise

1. Das Rossmax Palm-Typ Sphygmomanometer ist exklusiv entworfen worden um den Blutdruck auf
gesunder Haut am Oberarm oder Oberschenkel zu messen.

2. Das Gerét nicht mit mehr als 300 mmHg aufblasen.

3. Messen Sie Ihren Blutdruck nicht langer als 3 Minuten.

4. Warten Sie mindestens 5 Minuten, bevor Sie Messungen wiederholen.

Technische Daten

Messbereich:

Messgenauigkeit:

Einsatzumgebung:

Lagerbedingungen:

0-300 mmHg

+3 mmHg

10 °C-40 °C; maximal 85 % RH
-10°C-60 °C; 10 %-90 % RH maximal

Abmessungen: 163 x 60 x 45 mm (L x B x H)

Gewicht: 170+5¢g

Modell No.. GD101 /GD102 / GD111/GD112
GD | Manschette mit D-Ring|Manschette ohne D-Ring| Stethoskop
101 .
102 . .

111 .
112 . .

[@ Francaise

Consignes D'utilisation

Merci d'avoir choisi un Rossmax Sphygmomanometre type palm. La mesure avec un Sphygmo-

manometre type palm correspond a une mesure avec la méthode d'auscultation avec brassard/

stéthoscope par du personnel qualifié.

Le sphygmomanomeétre type palm est garanti contre les défauts de fabrication par un programme

de garantie internationale. Pour plus d'informations sur la garantie, contactez le fabricant, Rossmax

International Ltd., ou le distributeur local.

Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire ce manuel attentive-

I:E] ment avant I'emploi. Veillez a conserver ce manuel.

Remarques préliminaires

Le Sphygmomanometre type palm est conforme aux réglementations européennes sous la direc-

tive des dispositifs médicaux et porte le marquage « CE0120 » de la CE. La qualité du dispositif a été

vérifiée et se conforme aux dispositions des conditions essentielles de I'annexe | de la directive du

Conseil de I'EC 93/42/EEC (directive d'appareil médical) et des normes harmonisées appliquées.

EN ISO 81060-1: Partie non envahissante de 2012 sphygmomanometers- : Exigences et méthodes

d'essai pour le type de mesure non automatisée.

Pour assurer des mesures précises, ce moniteur est recommandé pour étre recalibré tous les deux

ans.

A propos de la pression artérielle

Veuillez consulter votre médecin régulierement. Il vous indiquera votre plage de pression artérielle

normale de méme que les valeurs considérées comme un risque.

Pour une surveillance fiable et une documentation de la pression artérielle, il est recommandé de

conserver des enregistrements a long terme. Veuillez télécharger le carnet de pression artérielle

(diagramme pour suivi, données: date, heure, pression artérielle, pouls et état physique) sur www.

rossmax.com.

Mise en place du brassard

1. Ajustez le brassard autour du bras nu. Serrez-le avec le tuyau orienté vers la paume et le repere de
I'artére placé sur l'artére principale.

2. Le bord du brassard doit se situer env. 1,5 - 2,5 cm au-dessus du creux du coude.

3. L'utilisation de la taille correcte est indispensable pour des mesures exactes.

Procédures de mesure

1. Placez la téte du stéthoscope sur I'artére principale, sous le repere de I'artére du brassard. (Fig. ©)

2. La valve étant fermée, pressez la poire et continuez a pomper jusqu’a ce que la pression soit supé-
rieure de 20-30 mmHg a la pression artérielle normale. (Fig. @)

3. Ouvrez la valve pour dégonfler le brassard graduellement a raison de 2-3 mmHg par seconde.
(Fig. @)

4. Prenez I'émission de bruits Korotkoff comme pression systolique et la disparition de ces bruits
comme pression diastolique.

5. A'la fin de la mesure, ouvrez entiérement la valve pour libérer l'air restant dans le brassard

Prudence

1. l'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par conséquent des températures
extrémes, 'humidité et un rayonnement solaire direct. Evitez de faire tomber l'instrument ou de
I'exposer a des chocs violents et protégez-le de la poussiere.

2. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations dangereuses.

3. Le maintien du Sphygmomanometre type palm doit étre effectué par un service autorisé. N'ouvrez
pas linstrument avec un outil et n‘essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des problémes,
veuillez contacter le distributeur local ou Rossmax International Ltd.

4. Pour arréter la mesure a tout moment, ouvrez la valve de libération de l'air. L'air du brassard sera
rapidement évacué.

5. Le numéro de série pour le suivi SAV.

Rangement et maintenance

1. Apres la mesure, enroulez le brassard autour du sphygmomanometre et de la poire, et mettez-le
dans I'étui, avec le stéthoscope.

2. Dégonflez le brassard entierement avant de le ranger.

3. Ne touchez jamais le tissu ou des piéces du brassard avec un instrument tranchant.

4. La précision du sphygmomanometre peut étre controlée de fagon visuelle: assurez-vous simple-
ment que l'aiguille reste “0" a I'état dégonflé. Prévoyez un étalonnage tous les deux ans dans des
conditions d'utilisation normales.

5. Nettoyez le boitier du sphygmomanometre et le brassard avec précaution a 'aide d'un chiffon
doux légerement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et ne le nettoyez pas avec un
détergent chimique. N'utilisez jamais de diluant, d'alcool ou d'essence comme nettoyant.

Informations de sécurité

1. Le Rossmax Sphygmomanomeétre type palm a été exclusivement congu pour mesurer la pression
artérielle a la peau saine sur le bras ou la cuisse.

2. Ne gonflez pas le brassard au-dela de 300 mmHg.

3. Ne mesurez pas la pression artérielle plus de 3 minutes.

4. Attendez au moins 5 minutes avant de refaire une mesure.

Caractéristiques
Plage de mesure: 0-300 mmHg
Précision: +3 mmHg

10 °C~40 °C; 85 % HR max
-10 °C~60 °C; 10 %~90 % HR

Environnement de travail:
Environnement de stockage:
Dimensions: 163(L)x60()x45(H) mm
Poids: 17045 g
*Caractéristiques modifiables sans préavis.

Modele n % GD101/GD102/GD111/GD112

GD Rossmax manchette avec "D-ring” Brassard sans D-ring
101 .

102
111
112

Stethoscope




