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[ Pycckunin Azbik

BBegeHune
TOYHOCTb V3MEPEHWII apTepUanbHOro AaBNeHUsA C NOMOLLbIO NPrOopa X5 3KBMBaNEHTa TOYHOCTU
TaKVX M3MEPEHUI, MPOM3BOANMBIX NIMLIOM, MPOLLEALIMM COOTBETCTBYIOLee OOyUeHMe, C MOMOLLbIO
MaHXeTbl 1 CTETOCKONA, B Npeaenax, COOTBETCTBYIOLLMM TPeOOBaHMAM HaLMOHaIbHOMO CTaHAapTa
CLIA «3neKTpoHHbIe 1 aBTOMATUYECKME COUrMOMAHOMETPbI». ITOT NPUOOP MOXET MCMONb30BaTL-
CA B3POC/bIMM MOTPEOUTENAMM B AOMALLHUX YCOBUAX. He CNonb3yiiTe 3TO YCTPOWCTBO Ha Mia-
[ieHUax 1N HoBOpPOXaeHHbIX. OTCyTCTBME AedeKTOB 13roToBNeHUs B Nprbope X5 rapaHTvpyeTca
MexayHapoAHOI NpOrpaMmMo rapaHTvn. 3a NoApPO6HON MHGOPMALIME O rapaHTM obpallanTech
K npow3goauTento - Rossmax International Ltd.
BHumaHme: O3HakoMbTeCh C COMyTCTBYIOLEN JOKyMeHTauwel. [lepes ncnonb3oBaHueMm Tiia-
@Teano NpOYTUTE 3TO PYKOBOACTBO. 3a KOHKPETHOM MHpOpMaLmel 06 apTepuanbHOM Aas-
neHnn obpaluaiTech k ceoemy Bpady. CoxpaHuTe JaHHOe PYKOBOACTBO ANA MCMONb30BaHKA
B OyayLlem.
U3meputenbHan TexHonorus Real Fuzzy
[inA onpeseneHya apTepuanbHOro AaBneHra B JaHHOM Nprbope NCNosb3yeTca OCLMIIoMeTprYe-
CKuit MeToA. [Nepes Hauanom nofaun Bosayxa B MaHXeTy Npubop onpeaenseT oTnpasHoe 3Have-
HUA JaBNEHMA B MaHXeTe, paBHOEe AaBneHuio Bo3ayxa. [1pnbop onpeaenseT yposeHb AaBneHus 8
MaHXeTe, HeOOXOWKMMBIN 1A N3MEPEHWS, YUUTbIBAA ocLumnnaummn (konebanua) aasnexus. Mocne
AOCTUXEHVA MAKCMManbHOro AasneHna BO3ayx U3 MaHXeTbl CTPaBIMBaLTCA.
Bo Bpems CTpaBnMBaHvA Bo3ayxa Npubop onpefenseT amnauTydy U HaknoH OCUMANALMIA Aas-
NIEHUA U BBIUVCNAET 3HaUYEHWA CUCTONNYECKOrO 1 AMACTONMYECKOrO apTepranbHOro AaBneHus, a
Takke 4acToTy nysbca.
AnarHocTtuka ¢pnépunnayuu npeacepanin (AFib)
Put™M BreHnsa BepxHel kamepbl cepala (Npeacepamns) He POBHBIN 1 B OCHOBHOM YCKOPEHHBIN, UTO
He NOo3BONAET OBUTLCA CEPALY POBHO 1 SGPEKTHBHO TONMKATb KPOBb B XKeENYAOUKN.
3TO COCTOAHME CBA3aHO C Honee BbICOKVIM PUCKOM AnA 0bpa3oBaHA B cepaLie TPOMOOB, BO3HWK-
HOBEHME WMHCYNbTa, CEPASYHON HEAOCTAaTOUHOCTV U APYTUX CePAEUHO-COCYANCTLIX OCTIOKHEHMI.
Okono 10 - 20 NPOLEHTOB MaLMEHTOB, KOTOPbIE CTPaAaloT OT WLLEMUYECKOrO MHCYSbTa, TakkKe
CTpafaloT 1 oT GUOPUNALUM NPEACePANiL. ITO YCTPOCTBO umeeT crcTemy(AFIB), koTopas nomo-
raeT obHapyxviBaTb dubpunnaumio npeacepanii ARR (anartoctvka aputmum) n AFIB (guarHoctu-
Ka Grbpunnaumm npeacepani) ( 'AFﬂb ) OTOOPAXAIOTCA NOCE U3MEPEHIA, eCl GUOPUANALIMK
npefcepawii beina obHapyxeHa BO BpeMA U3MEPEHUA.
MpviMeyaHue: HacToaTenbHO pekomMeHAyeTca 0bpaTUTbCA K Bpayy, ecnivi 3Hauok AFIB ( 'AF|b
NOABNIAETCA UacTo
MpumeyaHwe: [laHHOE YCTPOMCTBO He MOXeT OBHapyWTb OTKIIOHEHWA y Niofjeld, KoTopble CTpada-
10T OT GYOPUANALMM NPEACEPANIA U MPW STOM UCMOSb3YIOT KAPANOCTUMYNATOP, AedUOPUNNATOP.
[AvarHoctuka 3KcTpacucronuu
TNoBbILIEHHOE KONMMYECTBO YAaPOB CEePALa MOXHO OBHaPYXWTb B TaK1X YacTAX CepALa Kak npef-
cepave (NpeAcepaHan SKCTPACKCTONNA) UK B XKeyAoUKax (KenyAoUKoBasA IKCTPacKCTona). 310
NOBbILLEHHOE KONMMYECTBO YAapOB CepALia HapyllaeT ero ObbluHbIA PUTM, MHOTAA Bbi3biBaA y4a-
LieHHoe cepLebueHe (Hanpymep, NPonyLUeHHbIe yaapsl) B rpyan. MOXeT NpoucxoanTb Kak en-
HOPa30BO TaK 1 NOBTOPATLCA C PA3IMUHOM YacToToN. ECn Takoe yJalleHHoe cepalebrieHmne He
BbI3BaHO CTPECCOM, 3TO ABIAETCA MOKasaTeNeM MHOXeCTBa CePAEYHbIX PAaCCTPONCTB, 1 yKa3biBaeT
Ha NOBbILUEHHbIN PUCK NOABAEHNA ULIEMNYECKOrO UHCY/IbTa. 3TO yCTpOMCTBO Croco6HoO obHapy-
XKMBATb SKCTPACMCTONY. 3HaUKM AUArHOCTUKI apUTMM 1 SKCTPAcUCTONN (4@ Pc ) oTobpaxaioTca
nocne vi3Mepenws, ecn bbina obHapyKeHa KCTPACMCTONa BO BPEMA M3MePEHNA.
ﬂpmmeanMe HactoaTenbHo pekomeHgyeTcs, 06paTUTbCA K Bpady, eCiv 3HaUOK SKCTPaCKCTONMK
(@ PC) uacto nossnsetcs.

p F
[lanHbiit nprbop AnA U3MepeHa apTepranbHOro AaBneHya oTBevaeT TPeboBaHNAM eBPOMEVICKIX
CTaHAapToB, YTo noaTBepxaaeTca 3Hakom «CE 0120». KauecTBo npubopa npoBepeHo Ha CooTBeT-
ctBrie TpebosaHuAm AvpekTusbl EC 93/42/EEC (QupekTBa no npubopam MeAULIMHCKOTO Ha3Ha-
ueHua) Mpunoxewe 1.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HenHBasviBHble chrrmomaHomeTps - HacTe 1 - Obume TpeboBaHma

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HenHBa3usHble COUrMoMaHOMETPbI - YacTb 3 - lononHutensHble Tpebo-
BaHMA ANA SNEKTPOMEXaHNUYECKVX CUCTEM ANA U3MEPEHUA apTepUanbHOro aBneHNA

EN 1060-4: 2004 HenHBasneHble chrrmomanomeTpsl - YacTb 4: MpoLeaypbl UCNbITaHWiA ANa onpe-
aeneHna MONHOWM CUCTEMHOW TOYHOCTIN aBTOMATUYECKMX HEWMHBA3MBHDbIX C(bVIFMOMaHOMeTpOB‘
JTOT M3MEepUTENb KPOBAHOMO [aBNEHWA PacCuMTaH Ha MPOAOMKUTENbHBIN CPOK CryxObl. [Ana
obecrneyeHns NOCTOAHHOW TOYHOCTU V3MEPeHWIn PeKOMEHAYeTCA NEepUOAMYECKN MPOBOAUTL
MOBTOPHYIO KanvbpoBKy BCex LMPPOBLIX MPUOOPOB 1A U3MEPEHUA apTepUabHOMO AaBeHuA.
Mpu HOPManbHOM UCMOMb30BaHUM (MPUMEPHO 3 M3MEPeHA B AeHb) AaHHbIA Nproop He TpeéyeT
NpoBeeHA NOBTOPHOI KanubpoBKM B TeueHwe 2 feT. Ecnw TpebyeTcA npoBefeHVie NOBTOPHON
Kanv6POBKM, Ha AMCTNee NPUBOPa NOABAAETCA CuMBON L H. CrieflyeT Takke NPOBOUTL NOBTOPHYIO
KanmbpoBKy, eciin Npruoop MONYYNN MEXHUYECKN NOBPEXAEHMA (Hanpuvmep, Npy NageHuu) nn
NoABEPrca AencTmio >KML(KOCT€VI W/ 3HAUNTENbHBIX NEPENaIOB TEMMEPATYPbI UM BIAKHOCTH.
Mpu nosiBNeHnN cmeona LA cnenyet o6patiTbCa B CEPBICHBIN LIEHTD AR NPOBEAEHMA NOBTOP-
HOW KanubposKM nprbopa.

Yp pTep o

ObpaTnTech K fAaHHbIM BCEMMPHOM OpraHy3aLmy 3ApaBoOXpaHeHNs, A1anasoHbl KPOBAHOMO AaB-
NIEHUA MOTYT BbITb KNaccndrLmpoBaHsl Ha 6 knaccos. (Ccbinka. 1999 BO3 MexgyHapoaHoe obie-
CTBO rMNepToHUM PyKOBOACTBA MO UCCNE[OBAHMIO MMNEPTOHWN). Takas Knaccudrikauma aptepu-
aNbHOTO AaBfieHUA OCHOBAHa Ha pesynbTaTax NPOBeAeHHbIX UCCNeOBaHNI, OHa MOXET He ObiTb
HenocpeACTBEHHO NPYIMEHNMO K OnpeAeneHHoMy navyieHTy. OueHb BaXKHO PerynapHo nocellaTb
cBoero Bpaya. OH MOACHWT Bawm, Kakie 3HaueHVA apTepuanbHOro AaBneHnsa ABAAIOTCA HOpMasb-
HbIMW, @ KaKie MOTYT ObiTb OMacHbIMM 1 Baluero 300poBbA. [nA HaeXKHOro KOHTPONA BENNUVIHbI
apTepuanbHoOro AaBneHna U AnA CpaBHEHWA PeKOMEHZYeTCA COXPaHATD 3an1cy 3MepeHHbIX 3Ha-
UeHWIN apTepuanbHOro AaBNeHUA B TeUeHne [IMTENbHOro BpemeHy. Ha Haluem Beb-caite www.
rossmMax.com MOXHO 3arpy3uTb 6aHK CTPaHWLbl XXypHana And BeAeHWA Takux 3anuceit.

C Ha Aucnnee

EE / 0um6Ka wsmepeuvm. Y6enmTech, UTO KOHHEKTOP MIOTHO BCTaBEH B rHe3A0, MOBTOpUTE
npoLeaypy 13mepeHus. MpaBuibHO HANOXKITE MaHXeTy 1 He ABMraiiTe PyKol BO Bpems n3mepe-
HUA. ECnn olwnmbKa NpOoMKaeT NOBTOPATLCA, 00PATUTECh B CEPBUCHBIN LIEHTP.

E1/0 Aayxa: YoeauTech, UTo KOHHEKTOP MOTHO BCTABAEH B rHE3AO, U
nosTopuTe npoueuypy 3Mepenns CHoBa. ECnn olwmnbka Npogosx«aeT NoBTOPATLCA, 0bpaTUTeCh B
CEPBUCHbIV LIeHTP.

E2/ laBneHue npesbiwaeT 300 MM pT. cT.: BoiknounTe nprbop v noBTopuTe 3vepeHie. Ecnn
olwubKa NPofoIKaeT NOBTOPATLCA, 06PATUTECH B CEPBYVCHbIV LIEHTP WM K MPOaBLyy.

E3 / OwmnbKa gaHHbIX: BbiHbTe v CHOBa yCTaHOBWTe baTapen. ECnv olwvbka NpofomaeT NoBTo-
PATbCA, 06PATUTECH B CEPBUCHBIN LIEHTP UM K NpoAaBLy.

Er/MNp P i: MosTOpUTE M3MepeHme. ECn owvibka NPoao«aeT
NOBTOPATLCA, 06PATUTECH B CEPBUCHbIV LIEHTP WU K NPOAaBLyY.
Cucrema onp TV ofeToil Tbi

Ecnmn marxeTta o6epHyTa KoM €B806OHO, 3TO MOXeT MPUBECTV K HEBEPHBIM PE3ysibTaTam 13-
MepeHuit. « CrcTema onpeaeneHna NPasuabHOCTY OfETOM MaHXeTbl» MOXET NOMOraeT onpese-
NNTb, €CAN MaHXeTa o6epHyTa He JO0CTaTOYHO MNOTHO. CnewmanbHbIi 3HauoK NoABMAETCA B
CIly4ae <He TYro 3aTAHYTON MaHXeTbl» BO BDEMA M3MEPEeHNA. B HOM Ciyuae oTobpaxaeTcA cnewn-
aNbHbINA 3HAYOK , €CNIN MaHXeTa OfjeTa NPasBuIbHO BO BPEMA M3MEPEHUA.

JMeTeKTop ABMKEHNA

«[leTeKTop [BUXEHVIA» MOMOraeT Mosb30BaTeNI0 KOHTPONMPOBATL CBOV ABUKEHWA 1 OCTaBaTbCA
Ha MecTe, a TakkKe yKa3blBaeT ioboe ABVKeHWE Tena BO BPEMA M3MEPEHWA. 3HaUOK «aBUXKEHE
Tena» MoABNAETCA MPU KaxAOM M3MEPEHNM, HO TONbKO TOrAa, KOrAa Obin 0BHapyXeHO fBUXKEeHe

Tena
MpumeyaHwe: HacToATeNbHO PEKOMEHAYETCA, MOBTOPUTD 13MePEeHWA, eCTN NMOABUACA 3HaqOKQ},
Pexxum nonbsosatens

[aHHbiit Nprbop MmeeT GyHKUMIO NamATV AnA  OAHOro M3mepeHua HaxwvuTe Mepekniovatent

Monb3osatena AnA Bbl6Opa 30HbI NamATA Monb3oBaTeNa v CnedyiTe Npolesype U3MepeHua

[1A NPaBUbHOTO NPOBEfEHNA N3MepPeHUA. [oce Toro, Kak M3MepeHue 3aBepLIeHo, NokasaTenb

He byaeT coxpaHeH B NamATU.

NHavKaTop pucKa BbiAABNEHUA rUNepToOHUN

BcemmpHan opraHu3aLma 3ApaBoOXpPaHEeHIs, KNacCPULMPYET 6 KNacCoB apTepuanbHOro Jasne-

HUA. TO YCTPOWCTBO OCHALLEHO VHHOBALIMOHHBIM VHAMKATOPOM PYCKa MOBbILEHHOrO apTepu-

ANbHOTO [JaBNeHVIA, KOTOPbIN BM3YanbHO YKasbiBaeT AOMYCTUMbIV YPOBEHb PUCKOB (ONTUMANbHbIA

/ HOPMarnbHbIV / BbICOKMIA HOPMasbHbBIN / -1 KNacc rmnepToHvn / runepToHna 2-ro Knacca / 3-i

KNacc runepToHnm) MoKasbiBaeT Pe3ynbTaT Nnocie Kax/joro u3MmepeHus.

BbiaBnenune aputmunm (ARR)

ApUTMWA — 3TO HapyLUeH1e PUTMa cepaLiebrieHNs - CepaLe MOXeT BUTbCA CAIMLKOM BbICTPO (Ha3bl-

BaeTCA TaxMKapAna), CIMWKOM MeAneHHO ( Ha3biBaeTcA 6paavkapans), CIMWKOM paHo (Mpexaes-

pemeHHasA OKaTue) Nn CIMLLIKOM XaoTUYHO (Tak HasbiBaemas Gpruopunnauma).

3TO YCTPOICTBO OCHALLEHO UHAMKATOPOM BbIABNEHWA apUTMUM, KOTOPLIA MOMOraeT Tem, y KOro

HapyleHre cepauebreHs, AnA NonyUYeHNA TOUHBIX AaHHBIX 1 NPeayNPeXAeHA O HaMuUN He-

PErynapHoro cepieyHoro prTma BO BPEMA M3MePEeHNA.

WUcnonb3oBaHue 6510Ka NUTaHNsA nep 0 ToKa (noc Al OT|
1.MNopcoeanHnTe 6NOK NUTaHKA NEPEMEHHOrO TOKa K COOTBETCTBYIOLLEMY rHe3fy Ha NpaBoWi CTo-
poHe.

2.BctasbTe BUIKY 610Ka NUTaHWA NEPEMEHHOrO TOKa B po3eTKy. (Tpebyemble 3HaueHA BEIXOAHOTO
HanpsKeHVA 1 Toka B110Ka MUTaHUA yKasaHbl BOAU3M rHe3aa AN NogKMIoUeHuA.)

BHUMaHKe:

A 1. Mpu ncnonb3osaHnn 6110Ka NUTaHUA NEPEMEHHOrO TOKa B TeYeHne AnnTeNbHOro BpemeHn
13 npubopa cnegyeT BbiHyTb 6aTapeun. ECn Hevcnonb3yemble 6atapen HaxoaAaTca B Npu-
60pe B TeueHe ANNTENIbHOTO BPEMEHM, 3TO MOXKET MPUBECTY K UX MPOTEKaHWIO U NMOBPeX-
neHvio npubopa.

2. Mpu NpumeHeHnn 6noka NiTaHKA 6aTapen He UCMONb3yIoTCA.

3. BNIOKY NWTaHwKA OT CETW NepemMeHHOro ToKa NMoCTaBNAoTCA OTAeNbHO. o Bonpocam npuobpeTe-

HUWA COOTBETCTBYIOLLErO 610Ka NUTaHWA obpallaiTech K NPOAaBLY.

4. C paHHbIM V3MepUTeNeM apTepuanbHOro aBNEHNA MOXHO 1CMOMb30BaTh TOMbKO ONI0K NUTaHMS,
ofobpeHHbIn npounssoanTenem. ViHdopmaumns 06 oqobpeHHbix npoussoguTenem baokax nita-
HVA NepeMeHHOro Toka npvsoauntca 8 MPUIOXEHNN 1

YcraHoBKa 6artapeii
1. YT06bI OTKPbITL GATAPENHBIN OTCEK, HAKMITE Ha Ero KPbILLKY 1 NOAHMMUTE €e B HanpasneHuu

CTpenku.

2.YcTaHoBwTe B 6aTapeliHbiil oTcek 4 HoBble baTapen pasmepa "AAA” B COOTBETCTBUM C 0603Haue-
HUAMM BHYTPW OTCEKa, NPU HEOBXOAVMOCTY BbHYB Mepep 3TV M CTapbie 6aTapen.

3. YcTaHoBMTE Ha MECTO KPbILKY baTapeliHoro oTceKa: CHavana yCTaHoBUTE Ha MeCTO BbICTyrbl Ha
HUKHE YacT/ KPbILLKE, 3aTeM 3allieNIkHUTe ee BEPXHIO YacTb.

4.TMonapHo 3ameHnTe BaTapen. 3ameHy BCEX SM1EMEHTOB NUTaHUA HEOOXOAVMO AenaTb OAHOBPE-
MEHHO.

HROOXOAMMO 3aMEeHWTb SNeMeHTbI MUTaHUA, ecn

A 1. Ha Aucnnee noABNAETCA CUMBONMYECKOE U30bpaxeHue batapen.

2.npu Haxatun Ha KHonka BKI/BbIK/1/MYCK nprbop He BrtouaeTcs.

BHumaHKe!

1. Vicnonb3osaHHble 6aTapen OTHOCATCA K KaTeropyi OnacHbIX OTX040B. He yTunvsupyiite ux sme-
CTe C 6bITOBbIM MyCOPOM.

2. BHyTpy nprbopa HeT AeTaneit, Tpebytolnx 06cnyK1BaHvA NoTpebutenem. [apaHTua He pacnpo-
CTpaHAeTCA Ha baTapent 1 yLepd, MPUUMHEHHbIN VX NPOTEKaHUEM.

3. Mpu 3amMeHe HeobxoAMMO MCMOMb30BaTb TOMBKO COBEPLUIEHHO HOBbIE GaTapen. Bcera 3ameHsit-
Te BCe baTapew BmecTe. Vicnonb3ayriTe 6atapen OAVHAKOM MapKu 1 Tvina.

HanoxeHue maHxeTtbl

. Pa3BepHuTE MareTy, NponycTvB CBOOOAHDIN KoHel, Yepe3 D-o06pa3Hoe KObLO Ha MaHXeTe.

. HageHbTe MaHxeTy Ha neBylo pyky. LIBeTHasA Nonocka Ha MaHxeTe [o/KHa ObiTb obpalleHa K
nonb3oBaTtento, a Tpybka HanpaeneHa napannensHo pyke (puc. @). PassepHuTe pyKy NafaoHbO
BBEPX 1 PACMONOXKMTE MaHXeTy TaK, UToObl ee Kpalt pacrnonaranca Ha paccToAHn 1,5-2,5 CM Bbl-
Lue TOKTEBOro Cruba. (puc. @). MoTAHYB 3a Kpalt MaHXETbl, 3aTAHUTE ee Ha PyKe.

. Pacnonoxute Bo3zyLwHYio TPYOKy MO LEHTPY PYKW. HaXMiTe Ha 3aCTeXKY W MAOTHO 3acTerHnte
MaHxeTy. OcTaBbTe HEMHOrO CBOOOAHOrO NPOCTPAHCTBA MEXAY MAHXETOW V1 PYKOI — NPUMEPHO
CTONBKO, UTOBbI MOXHO ObINIO 3aCyHYTb MO MaHXeTy 2 Nanblia. Pacronoxite 3HayoK aptepun
(@) Hap rnaBHoM apTepyielt (Ha BHYTpeHHe cTopoHe pykw) (prc. @,@). Mpumedarie: YTobbl Hal-
TV FNaBHyI0 apTepwio, NpViXMUTE 2 NanbLia MPYMEPHO B 2 CAaHTUMETPax Hafl IOKTeBbIM CrboM Ha
BHYTPeHHel cTopore pyku. OnpefennTe, rae nynbC NPOLLYMbIBAeTCA Nyylue BCero — 370 Mecto
NPOXOXAEHWA rMaBHOW apTepui.

. MopcoeanHuTe BO3ayLWHYIO TPYOKY MaHXeTbl K Nprbopy C MOMOLLbIO KOHHeKTopa. (prc. ®).

. TlonoxwTe pyky Ha CTON Naf0HbIO BBEPX Tak, UTOObI MaHxeTa pacrnonaranach Ha ypoBHe cepaua.
Y6enuTech, 4to TpybKa He nepexarta. (puc. ®)

. Mat»keTa NOAXOANT MO pa3Mepy, eCv CTpesKa pacronaraeTca B Npefenax LBETHON NMONOCKK,
Kak nokasaHo Ha puc. @. Ecv cTpenka nexwT 3a npefenamy LIBETHOW NONOCKH, HEOOXOAMMO UC-
NoNb30BaTh MaHXeTy PYroro pasmepa. Heobxoanmo, YTobbl TpyOKa Lua BAOb CePeANHbI PYKM.

MeTtoaunKa nsmepeHnui

HeckonbKo nonesHbix coseTos ANA Nofy4yeHna 60J'Iee TOYHbIX PE3yNbTaToB:

'ApTepMaﬂbHOe AaBfieHVe MEHARTCA C KaxabiM yAapom cepaua v NMOCTOAHHO KoneobneTcsa B Te-
yeHwe aHA.

+Ha pesynbTaT v3mepeHa apTepuanbHOro AaBAeHUA MOTYT BAVATL MOMOXeHWe Tena nonb3osa-
Tena npubopa, ero Gu3vonornyeckoe CocToaHre 1 Apyrie gaktopel. [ina 6onee ToYHOro u3-
MepeHVIA apTepuanbHOro 1aBNeHrA ero cnefyeT NPOU3BOAUTL He paHee Yem Yepes yac nocne
HU3NUECKX HarpPy30K, MPVHATYIA BaHHbI, IPUHATUA NULLK, YNOTPebAeHUA HanWTKOB, CoAep alLmx
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anKoronb VK KOGEUH, 1 KypeHua.

- Nepes NnpoBefeHViemM 13MePeHA PEKOMEH/YeTCA CMOKOMHO NOCKAETL Ha MeCTe B TeYeH/ie He Me-
Hee 5 MUHYT, MOCKONbKY M3MEePeHWs, NPOBOAUMbIE B PacCnabneHHOM COCTOAHMM, ABNAIOTCA bonee
TOYHbIM. He cneflyeT npoBoanTL U3MepeHne AaBNeHnsa B COCTORHNI GU3MUECKO YCTanocTy uiam
M3HEMOXEHVIA.

« He cnepyeT npoBoanTb U3MepeHue AaBneHna B COCTOAHNN CTPeCCa UK HanpsXeHN.

« Npu NpoBeaeHN U3MepeHuA He creflyeT roBOPUTL ¥ BUraTb PYKOW UN ee KUCTbIO.

« ApTepuanbHoe AaBneHre HeobXoanUMO N3MEPATL NMPY HOPManbHON TemnepaType Tena. Mpw xape
1nv 03Hobe CnefyeT OTIOKUTL NPOBEiEHNE U3MEPEHUA Ha HEKOTOPOE BPEMA.

« Ecnn nprbop xpaHunca npu oueHb HU3Ko Temnepatype (NprMepHO Npu TemnepaType 3aMep3a-
HUA W HUXKE), Nepes UCMOMb30BaHUEM ero cieflyeT BbiAepaTb B TEMIOM NMOMELLEHN B TeUYeHe
He MeHee OAHOrO Yaca.

« Nepes NpoBeaeHemM NOBTOPHOTO M3MEPEHMSA HEOOXOAMMO NOAOKAATD 5 MUHYT.

1. HaxmuTe KHOMKy BbI6OPa Nosb3osatess, 4Tobbl BbIGPaTh 30Hy NaMATA 1 WK 30Hy NamaTh 2. Mo-
cne Bblbopa HyXKHOW 30HbI NamATW HaxmuTe kHomky ON/OFF/START ana noaroTtoku npubopa
QA Havana u3MepeHus C UCNosb30BaHUEM BbIOPAHHOM 30HbI NaMATH.

2. Haxmwnte kHonky ON/OFF/START. Mpu 3TOM ANA NpoBepky GyHKUMIA AUCINEeA Ha Hem oTobpaxa-
I0TCA BCE CMMBOJTbI. 5Ta MPOBEPKa MPOJOIKAETCA 2 CEKYHAbI.

3.Tlocne oTobpaxeHnA BCex CUMBOMOB Ha 3KpaHe AWCnnea oTobpaxaeTca muraollas uvidpa “0”.
Mocne Toro, kak Np1bop MOArOTOBNEH K NMPOBEAEHMIO V3MEPEHWIA, MPOV3BOANTCA MeaNeHHoe

aBTOMAaTUYECKOE HarHeTaHvie BO3Ayxa B MaHeTy, UTobbl HauaTb M3MepeHue.

4.Tocne 3aBeplUeHVA V3MEPEHNA AaBeHne B MaHXeTe NOSIHOCTbI0 CTpaBuBaeTcA. OgHOBpeMeH-
HO Ha 3kpaHe KK-ancnnea NoABNAIOTCA 3HAUSHWA CUCTONMYECKOTO IaBNEHIA, AMACTONNYECKOrO

[1aBNeHWA 1 YacTOTbl Nysbca. Pe3ynbTaTsl M3MEPEHUA aBTOMATHYECKN COXPAHAIOTCA B BLIOPaHHOM
paHee 30He NamATy.

Ecim npubop onpeaenaet, uto AnA U3Mepenua Ballero apTepuanbHoOro AaBneHna HeobXoauMo

6onbluee aBneHVe, NPYOOP aBTOMATVYECKW NPOV3BOANT NOBTOPHOE HarHeTaHWe BO3/yXa B MaH-

KEeTy A0 NpuMepHO 220 MMm. PT. CT.

MpumeyaHwe: 1. [laHHbIN NPMOOP aBTOMATUYECKM OTKMIOUAETCA MPUMEPHO Yepe3 1 MUHYTY nocse

NOCIeAHEro HaxaT!a KHOMKM.

2. YT00bI NpepBaTh M3MepeHyie, OCTaTOUHO HaxaTb kHomnky ON/OFF/START vnu kHonky Memory.
lMNocne 3Toro cpasy HauMHaeTCA CTPaBMBaHNE BO3MyXa W3 MaHXeTbl.

3.0 BpemA N3mMepeHna He CnelyeT pasroBapyBaTh v ABUraTb PYKOW.

OTo6pakeHNe 3HaYEHWI N3 NAMATH

1. [aHHbi Nprbop MMeeT fiBe He3aBnCHMble 30HbI NamaATh (1 1 2). B Kaxaoi 30He MOXKET XPaHUTbCA
110 60 pe3ynbTaToB V3MepPeHWit.

2. [InA cYUTHIBAHWA 3HAUEHUI, XPAHALLMXCA B ONPEeeNeHHO 30He NaMATH, BbibeprTe 3Ty 30HY C Mo-
MOLLbIO KHOMKM NepekmioyeHmnsa Mexay 3oHamm (1 vaw 2). Haxmure kHonky namatu (M). Brauane
OTOOpaxaeTcA CpefHee 3HaueHne 13 BCeX YTPEHHNX U3MEePEeHNIA 3a NOCNeAHMe 7 AHEN.

3. MpoponxanTe HaxmnmaTb KHOMKyY MamATb AnA NPOCMOTPa CPEAHEro 3HAYSHNA BCEX BEYEPHUX 13-
MepeHWit 3a NocnefHve 7 gHew.

4. HaxmuTe KHOMKy MamaTb CHOBa, UTOObI NOCMOTPETb CpefHee 3HaueHe 3a nocneaHue 3 rsmepe-
HWA, COXPaHEHHbIX B MaMATU, U NOCNIeAHee COXPaHEeHHOe paHee v3mepeHyie. Kaxaomy n3mepeH-
HOMY 3HaUeHWI0 COOTBETCTBYET HOMEP, MOZ, KOTOPbIM OHO XPaHWTCA B MaMATU.

MpumeyaHue: B kaxxaoi 30He NaMAT MOXKET XPaHWUTLCA O 60 pe3ynbTaTos M3MepeHwit. Koraa umc-

710 M3MepeHunit NpesbilaeT 60, NPy 3anucy pe3ysibTaTa HOBOTO M3MEPEHNA 13 NaMATY yaanaoTca

[NlaHHble Camoro CTaporo M3mepeHuA.

Mpumeyanue: YtpeHHee spema (AM) onpeaensetca kak 400 — 11:59

Mpumeyarue: BeuepHee Bpema (PM) onpegensetca kak 18:00 — 2:00

YaaneHue coxpaHeHHbIX B NaMATN 3HaYeHWI

1. Haxmute KHOMKY BbIGOPa Nonb3osaTtens, 4tobbl BbIOPATL 30HY NAMATA 1 UK 30HY NaMAT 2.

2.Y4T0bbI aBTOMaTUUECKM CTepeTb BCE AaHHble B BbIOPAHHOM 30He MamATY, HaxmuUTe Knasully
Memory 1 yaepxusaiiTe ee HaxaToi B TeUeH1Ee NPUMEPHO 5 CeKyHf,.

YcraHOBKa BpemeHu

1. [InA KOPPEKTVPOBKY AaThl/BPEMEHN Ha MOHWUTOPe Mocne YCTaHOBKM WK CMeHbl BaTapeek. Ha
Avicnniee 0TO6Pa3NTCA UKCNO, MOKasbiBaloLee roA.

2. VI3meHWTe rof, HaxkaBs Knasuuy MamATb, Kaxkgoe HaxkaTue OyAeT yBeNnunBaTh 3HaueHne Ha OfHy
epeHuLy. Haxmute ON / OFF / START knaBuwy Ana NOATBEPKAEHUA BBOAA W Ha SKpaHe oTobpa-
3UTCA MUraloLLee YMCIo, MoKasbiBaloLLee AaTy.

3. Y70 6bl M3MEHWTB AaTY, Yac 1 MUHYTHI, CledyiTe yKasaH/Wem ONMCaHHbIM BbilLE B Ware 2, UICnonb3ya
KHOMKy [1amMATV inA n3ameHeHna 1 kHonky Bkn/Bobikn/CrapT Ana noaTeepxaeH1a BBOAOB.

4. «0» CHOBa NOABUTCA, KOrAa TOHOMETP ByAEeT rOTOB CHOBA K U3MEPEHMUIO.

MNepepaua aaHHbIX Ha MK

KomnaHua Rossmax npefocTasnseT npocTyio B UCMOb30BaHMM BeCriaTHyio KOMMbIOTEPHYIO NPo-

rpamMmy 4na paboTbl C [aHHBIMW W3MEPEHWI apTepuanbHOro faBneHns, KOTopylo noTpebutens

MOET 3arpy3uTb 1 YCTAHOBWTb Ha CBOEM KOMMblOTEPE. TakKe MOXHO NprobpecTn cneumansHbii

USB-kabesb Ans NoaKMoYeHns vmeputens apTepUaNbHOro AasneHra KoMnaHuy Rossmax K Kom-

nbloTepy. Mocetute Haw Be6-caiT http:/www.rossmax.com, YTobbl 3arpy3nTb 1 yCTaHOBUTL 3Ty

nporpammy.

Yerp Heuncnp Ten

Ecnm npy paboTe ¢ nprbopom BO3HMKAIOT HEMCMPaBHOCTY, OOPATUTECH K OMMUCAHI0 BO3MOMHbIX

HEeVICMPaBHOCTE, MPVBEAEHHOMY HIXKe.

HewvcnpasHocTb Yro cnesyet nposepuTh

JlocTaTouHbIN N1 ypOBEHb 3apA-

VicnpasneH1e HeMcnpaBHoOCT
3ameHnTb CTapble 6atapen Ha

My HaxaTnK KHOMKK

a batapein? HOBblE.
BRI/BBIKI/TYCK I'q'l aBI/U'\Fl):HO JIN YCTaHOBJIEHbI
nprbop He BKIo- 6§Tapem (coéngneHa P YcTaHoBwTe baTapeu B npa-
YaeTca. .
HONADHOCT)? BVNIbHOM NONOMKEHNN
Ha aucnnee nosie- HpaB7””bHo JWA HATIOKEHA MaR™ | M aenbHO HanouTe MarbreTy.
naoTca 6yksbl EE, xeta?

Bo Bpemsa n3mepeHma Bol roso-
pYAV N ABUraNMChH?

N nsmepeHHoe

3HaueHve apTepu- TosTOpUTE U3MEPEHMS.

anbHOro AasneHna  |Bo Bpems n3MepeHus Bol Bo Bpema 13MepeHuna 3anacTbe
YpPEe3MePHO BbICOKOE | BCTPAXHY/IM 3anACTbEM C MaH- He JO/MKHO ABUraTbCA.
VNIV HY3KOE. xeton?

BHumaHve: Ecnu nprbop no-npexHemy He GyHKLUMOHMPYET HOPMarbHO, 0OpaTUTeCh B CEPBUCHbI
LeHTp. H1 Npu Kakux obCcToATeNbCTBaX He pasbrpaiite Nprbop v He MbiTaiiTeCb CaMOCTOATENbHO
€ro NounHNTL!

3ameuaHnsn

1. Mp16op COAEPNT BLICOKOTOUHbIE Y3/bl 1 AeTanu. He noasepraiTe ero BAVAHMIO CINLIKOM Bbl-
COKUX UMM CAIMLLIKOM HU3KMX TeMnepaTyp,AefCTBUIO BLICOKOMN BAXHOCTY M NPAMbIX CONHEUHbIX
nyyei. Mpunbop cneayet obeperatb OT NafieHNA, yAapPOB U Nbiau.

. YnCTKy M3mepUTena apTepunanbHOro AaseHnsa CefyeT MPOBOAWTL C OCTOPOXHOCTbIO, MCTMONb3yA
Cerka BRaxHyto MArKYt TKaHb. ﬂp\/\ 3TOM He CnefyeT CUNbHO AaBnTb Ha Hp\/\60p. Henb3s MbiTb
MaHXeTy B BOAE WU MPUMEHATDH ANA ee YNCTKM XUMUYEeCKUe OUNCTUTENN. ﬂﬂﬂ YUCTKN HEeNb3A
1CMOMb30BaTb PACTBOPUTENN, CIMPT UK GEH3MH.

.MpoTekalolme 6atapen MOryT noBpeanTb Nprbop. Ecin Nprbop He Ucnonb3yeTca B TeyeHvie

L/MTENbHOTO BPEMEHW, HEOOXOAUMO BbIHYTb 13 Hero batapew.

[nA npefoTBpalyeHns OnacHbIX CUTYaLi JaHHbIM MPUOOP He AOMKEH UCMOMb30BaTbCA AETbMM.

Ecnn npubop xpaHunca npy HU3KOW TemnepaTtype (MPUMEPHO Npu Temnepatype 3amep3aHua

WNW HKXe), Nepef UCNosib30BaHeM ero HeOOXOANMO BbAEPXaTb B TeUeHMe Yaca Npy KOMHaT-

HOW Temneparype.

TexHnueckoe obcnyxvBaHve AaHHOro npubopa noTpedbutenem He NPou3BoAMTCA. He cnepyet

NbITaTbCA OTKPLITb NPUOOP C MCMONBb30BAHNEM WMHCTPYMEHTOB UMM MPOW3BOAWTL HACTPOWKY

Y3108 v fieTanei BHyTpu npubopa. Mpu BO3HMKHOBEHMM Npobnem obpallaiiTech B CEPBUCHbIV

LeHTP, K NPO/iaBLYy 1N HENOCPeACTBEHHO B KoMMaHMio Rossmax International Ltd.

Obuyet npobnemoit Ans BCex v3MepuTenei apTepuanbHOro AaBneHns, CNonb3yoLwmnx OCLMAIo-

METPUYECKN METOA, ABNAETCA BO3HMKHOBEHWE TPYAHOCTEN NPV ONPeAeneHni TOUHOro apTepu-

ANbHOTO AaBAEHUA NPY apPUTMUK (MPEeXAEBPEMEHHOe COKpalLLeHVie NPeacepanii nam Kenyaoy-

KOB, MepLiaTesnbHaa apUTmMmA), AMabeTe, MIOXOM KpOBOOOPaLLieHUM, 3aD0NeBaHAX NOYeK, a Takke

Y MaLWEHTOB Moc/ie UHCY/bTa U B 6eCCO3HaTENbHOM COCTOAHNUM.

8. 4T0bbI NpekpaTUTh K3mMepeHVe B Nioboe Bpems, Haxmute kHomky ON/OFF/START, nocne yero

HauMHaeTCA bbICTPOE CTPaBAVBaHME BO3AyXa 13 MaHKeTbl.
9.Ecnu paBnervie B MarxeTe npesbiwaeT 300 MM. PT. CT, aBTOMATUYeCKM HaunHaeTca bbicTpoe
CTpaBnmnBaHue BO3ayxa 13 MaHXeTbl Ana obecrneyeHra 6e30nacHoCTu.

10. laHHbiit Nprbop, NpeaHasHaueHHbI ANA NCNOIb30BaHWA B AOMALLHYX YCIOBUAX, HE MOXET 3a-
MeHWTb 0bcnefoBaHVe y Bpava.

.He vicnonbsyiite nprbop ANd AMArHOCTUKM U NEeYeHUs Kaknx-nnbo 3abonesaHuil. Pesynbrathl
M3MEPEHUIN UMEIOT UCKITIOUNTENbHO O3HAKOMUTENbHbIN XapakTep. [ing nHtepnpeTaumy pesynb-
TaToB M3MEPEHUIA CrieflyeT 0bpaTuTbCA K Bpady. Ecnv y Bac Bo3HMKNa Kakve-nnbo npobnema co
370poBbeM WK Bbl nofo3peBaeTe ee Hanuuvie, obpallaiTech k cBoemy Bpady. He nsmeHsiiTe
Cxemy neyeHwiA, He MPOKOHCYNbTVPOBABLUMCH C BPaUOM.

12. SneKTpoMarHUTHble MOMeXV: MPUbOP COAEPXKNT YyBCTBUTENbHbIE NEKTPOHHbIE Yy3nbl. He pa3-
melLaiiTe Npubop BOMV3M OT CUMbHBIX SNEKTPUUYECKIX MU SNEKTPOMArHUTHBIX Monev (Bo3ne Mo-
6UNbHLIX TeNeGOHOB, MUKPOBOMHOBLIX Meyelt 1 Mp.) ITO MOXET NPUBECTU K BDEMEHHBIM CO0AM
8 pabote npubopa.

13. YTunusunpyiite npubop, ero 6atapew, y3nbl 1 JOMOMHUTENbHbIE MPUCNOCOONEHNA B COOTBET-
CTBIM C MECTHBIM 3aKOHOAATENbCTBOM.

14. He rapaHTupyetca npasuibHan paboTa Nprbopa, eCvi OH NCMOMb3YeTCA WK XPaHWUTCA NpY Tem-
nepartype 1 BNaxHOCTW, He COOTBETCTBYIOLMM YKa3aHHbIM B MHCTPYKLUMWA.

15. O6bpaTiTe BHUMAHWE Ha TO, YTO BO BPEMA HaKauMBaHUA MOXET ObiTb HapyLleHa NOABUKHOCTL
COOTBETCTBYIOL|EV YacTu Tena.

16. Bo Bpems n3mMepeHu1s KpOBAHOTO aBNIeHA He AOMYCKaeTCA NpepbiBaHNe LVIPKYNALWN KPOBUM Ha
anuTenbHoe Bpema. [Mpu cboe B paboTe Npubopa CHYMUTE MaHXeTy C PyKU.

17. V136eraiiTe MexaH14eCKoro CyKeHWs, CAaBIMBaHUA UM Cr-0aHUA WNaHra MaHXeTbl.

18. i36eraiiTe AnUTENBHOTO AaBNEHNA B MaHXeTe 1 YacTbix U3-MepeHui. Hapylerne Kposoobpa-
LeHWA MOXeT MPUBECTU K MOBPEXAEHNAM.

19. Y6eamTech B TOM, UTO K KDOBEHOCHbIM COCyZlaM PYKW, Ha KO-TOPYIO HakNafblBaeTCA MaHXeTa, He
NOACOEAVNHEHO MEAULIMHCKOe 060pyAoBaHMe (Yepe3 BHyTPUCOCYANCTBIN AOCTYN, apTe-proBe-
HO3HbIV LYHT WV NPU BHYTPUCOCYAMCTON Tepanuu).

20. He ncnonb3yiite MaHeTy y L, C aMnyTUPOBaHHOM rpy/abIo.

21. Bo n3bexaHne fanbHenLmnx NoBPEXAeHUN He KNaanTe MaHXeTy NOBepX paH.

22. Vicnonb3yiiTe TONbKO BXOAALIME B OObeM MOCTaBKY VAW OPUTMHaMbHbIE 3anacHble MaHxeTsl. B
NPOTUBHOM Cilydae MoJy4aloTCA HeBepHble PesynbTaTbl U3MepPeHuiA.

23. MpornaTbiBaHne 6aTapeek MOXeT NPYBOAUTL K OMaCHOCTM [ XKU3HW. [1o3ToMy xpaHuTe GaTa-
peiiku v 13aena B He-AOCTYMHOM ANA AeTeit mecTe. B cnyyae npornatbiaHyia 6atapeiiki Hesa-
MeanuTenbHO obpaTuTech K Bpady.

TexHMYecKNe XapaKTepucTuKn
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MeTtop nsmepenua OcumnnnomeTpuyeckmni
[lMana3oH n3vepeHuni [lasnexue: 30-260 Mm. PT. CT,; YacToTa nysbca: 40~199
YA/MVH

NONYNPOBOAHMKOBbI

flaBnenHune + 3 MM. pPT. CT,; NynbC £ 5 %

C MOMOLLbIO Hacoca

aBTOMaTMyeckoe

60 AueeK AnA KaXKaon 30Hbl X 2 30HbI

yepe3 1 MUHYTY Noc1e NOCNEAHEro HaxaThA KHOMKK
10°C~40°C (50°F~104°F), OTHOCUTESbHASA BIAXHOCTb
BO3Ayxa 15%~85%; 700~1060 hPa

-10°C~60°C (14°F~140°F), oTHOCKTENbHAA BNaXHOCTb
Bo3ayxa 10%~90%; 700~1060 hPa

[latuvk gaenerHua
[orpelwHoCTb n3mMepeHun
HarHetaHvie Bo3ayxa
CrpaBnuBaHvie BO3ayxa
EmkocTb namATtn
ABTOMATVYeCKOe OTKMIoYeHVie
[onyctumas paboyas Temnepa-
Typa 1 BnaxHocTb Bo3ayxa
[lonycTtmas Temnepatypa npu
TPaHCMOPTUPOBKE V1 XPaHEHMN.
[lornycTimas BNaxHOCTb Mpu
TPaHCMOPTUPOBKE 1 XPaHEHMN.
WCTOYHMK nuTaHnA NOCT. TOKa 6 B MOCT. TOKa, YeTbipe 6atapen Tna (AAA)
MCTOYHMK Nu1TaHnA nepem. Toka 6 B MOcCT. TOKa, Tok =600 MA (pa3mep BUIKN: BHELLHWI
(-) @40, BHyTpeHHW (+)D1,7)

Pasviepb! 96([1) X 139.7(LLI) X 63.2 (B) Mm
Bec 249.5g (6pyTTO, 63 baTapei)
lneyecan mMaHxeTa 24~40 cm(94"~15.7")

lpynna nonb3osarenein B3pOCTIbIE

KoHCTpyKLwmA Nprbopa v MaHXeTbl 3aLLMLIaIoT OT Mo-
PaKEHWNA SNEKTPUYECKIM TOKOM.

IP21: 3awwmTa oT BpeaHbIx NonafaHuii BOAb! 1 Nbinesus-
HbIX YacTuLy

*Mpon3BoanTens OCTaBnAET 3a COOOI NPABO U3MEHATL TEXHWUECKME XapaKTePUCTUKI
6e3 npeaynpexaeHu.

IP Knaccmudmkauwn

(3 Jezyk Polski

Wstep
Dziekujemy za dokonanie zakupu ci$nieniomierza Rossmax X5. Pomiary cisnienia tetniczego prze-
prowadzone za pomocg X5 wykonane sg z doktadnoscig zblizong do wynikéw uzyskiwanych w
badaniu specjalistycznym przy uzyciu cisnieniomierza i metody ostuchowej z zastosowaniem ste-
toskopu, zgodnie z normami American National Standard zawartymi w informatorze ,Elektroniczne
lub automatyczne manometry do pomiaru ciénienia tetniczego”. Prezentowane urzadzenie prze-
znaczone jest dla 0séb dorostych do uzytku domowego. Nie wolno urzadzenia stosowac do wyko-
nywania badar u noworodkéw i niemowlat. Urzadzenie X5 jest objete gwarancjg dotyczaca wad fa-
brycznych zgodnie z postanowieniami Miedzynarodowego Programu Gwarancyjnego. Informacje
dotyczace gwarancji moga zosta¢ uzyskane od producenta, czyli firmy Rossmax International Ltd.
Uwaga: Nalezy zapozna¢ sie z dokumentacja towarzyszaca. Przed rozpoczeciem uzytkowania
produktu nalezy doktadnie przeczytac niniejsza instrukcje. Szczegotowe informacje dotyczace
cisnienia krwi nalezy uzyskac od lekarza. Nalezy zachowac instrukcje do wgladu.
Technologia pomiarowa Real Fuzzy
Pomiar ci$nienia tetniczego jest wykonywany przez urzadzenie przy uzyciu metody oscylometrycz-
nej. Przed rozpoczeciem pompowania mankietu, urzadzenie okresla cisnienie podstawowe w man-
kiecie, odpowiadajace cisnieniu otaczajacego powietrza. Nastepnie urzadzenie okresla odpowiedni
poziom pompowania powietrza na podstawie oscylacji cisnienia, po czym catkowicie odprowadza
powietrze z mankietu.
Podczas wypuszczania powietrza, urzadzenie wykrywa amplitude i nachylenie oscylacji cisnienia,
okreslajac na tej podstawie cisnienie skurczowe i rozkurczowe uzytkownika oraz jego tetno.
Wykrywanie migotania przedsionkéw (AFib)
Gdrna komora serca (przedsionek) wpada w nieregularne drgania, co przeszkadza szybko i skutecz-
nie przenosi¢ krew do komor serca. Ten stan jest zwigzany z wyzszym ryzykiem wystapienia zabu-
rzer w postaci zakrzepdw, udardw, niewydolnosci serca oraz innych zaburzen zwigzanych z jego
praca. Okoto 10 - 20% pacjentéw, ktérzy cierpig z powodu udaru niedokrwiennego, cierpi réwniez
na migotanie przedsionkdw. To urzadzenie jest w stanie wykry¢ migotanie przedsionkéw (AFib).
Komunikaty ARR i AFib wyswietlane sg po pomiarze. (Jezeli zostaty wykryte podczas pomiaru.)
Uwaga: Zaleca sie, aby skonsultowac sie z lekarzem, jesli ikona AFib (@ AF1b) pojawia sie czesto.
Uwaga: Urzadzenie to nie jest w stanie wykry¢ migotania przedsionkéw u osoby, ktéra korzysta z
rozrusznika serca lub defibrylatora.
Wykrywanie Przedwczesnego Skurczu (PC)
Dodatkowe, nieprawidtowe bicie serca generowane w nietypowych miejscach w twoim sercu, w
przedsionkach (PAC), albo w komorach (PVC). Te dodatkowe skurcze moga zaktdcic regularny rytm
serca, czasami powodujac palpitacje (np. wypadanie uderzen) w klatce piersiowej. Moze wysta-
pi¢ pojedynczo lub jako powtarzajacy sie przypadek. Jesli pomiar nie wiaze sie ze stresem, sa one
czutym znacznikiem dla wielu choréb serca zwigzanych z podwyzszonym ryzykiem udaru niedo-
krwwennego PC. To urzadzenie jest w stanie wykry¢ Przedwczesny Skurcz (PC). Komunikaty ARR i PC
(@ PC) sa wyswietlane po pomiarze, jezeli zostat wykryty Przedwczesny Skurcz podczas pomiaru.
Uwaga: Zaleca sie, aby skonsultowac sie z lekarzem, jesli komunikac PC (@@ PC) pojawia sie zbyt
czesto.
Uwagi wstepne
Niniejsze urzadzenie przeznaczone do pomiaru cisnienia krwi spetnia wszystkie wymogi obowig-
zujacych przepisow europejskich i zostato opatrzone oznakowaniem ,CE 0120". Jakos¢ urzadzenia
zostata poddana kontroli i spetnia wszystkie wymagania Zatacznika | europejskiej dyrektywy 93/42/
EWG, dotyczacej urzadzert medycznych oraz obowiazujacych norm zharmonizowanych.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 1 — Wymagania ogolne
N 1060-3: 1997/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 3 - Dodatkowe wymagania do-
tyczace elektro-mechanicznych systemoéw pomiaru cisnienia krwi
EN 1060-4: 2004 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 4: Metody badan w celu wyznaczenia
ogdlnej doktadnosci ukfadu automatycznych nieinwazyjnych sigmomanometréw.
Ten ci$nieniomierz zostat zaprojektowany, aby stuzy¢ przez wiele lat. Dla zapewnienia utrzymania
precyzji pomiaru, w przypadku wszystkich cisnieniomierzy cyfrowych zalecane jest przeprowadza-
nie ich ponownej kalibracji. Niniejszy produkt (pod warunkiem standardowego wykorzystywania,
czyli ok. 3 pomiaréw dziennie) nie wymaga ponownej kalibracji przez 2 lata. Kiedy urz dzenie musi
zosta¢ poddane ponownej kalibracji, wyswietlony bedzwe odpowiedni komunikat £A . Ponowna
kalibracja urzadzenia powinna by¢ przeprowadzona réwniez w przypadku, jesli monitor zostanie
uszkodzony wskutek nagtego uderzenia (np, upuszczenia), badz tez narazanie na dziatanie cieczy i/
lub ekstremalnie wysokich lub niskich temperatur / zmian wilgotnosci. Kiedy wyswietlony zostanie
komunikat £, nalezy przekazac urzadzenie do najblizszego sprzedawcy w celu przeprowadzenia
ponownej kalibragji.
Standardowe cisnienie krwi
Odnoszac sie do definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia zakresy ciénienia mozna podzieli¢ na 6
klasyfikacji (Ref. 1999 WHO - wytyczne Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego dotycza-
ce walki z nadcisnieniem. Klasyfikacja dotyczaca cisnienia krwi zostata opracowana na podstawie
danych historycznych i moze nie by¢ odpowiednia dla konkretnego pacjenta. Wazne jest, aby
regularie konsultowac sie ze swoim lekarzem. Lekarz udzieli pacjentowi informacji dotyczacych
jego normalnego cisnienia krwi oraz wartosci cisnienia, przy ktérej pacjent moze by¢ zagrozony.
Dla zapewnienia niezawodnego i wiarygodnego diagnozowania cisnienia krwi, nalezy prowadzi¢
rejestr, w ktérym zapisywane sg wartosci pomiaréw w dituzszym okresie czasu. Specjalny rejestr do
zapisywania wynikow pomiaru ci$nienia moze zosta¢ pobrany na stronach internetowych www.
rossmax.com.
Objasnienia symboli st ych na wyswietlaczu
EE / Blad pomiaru: Nalezy upewnic sie, ze wtyczka L jest prawidtowo podtgczona do gniazda
powietrza i wykonac pomiar ponownie. Zatozy¢ prawidtowo mankiet i nie zmienia¢ potozenia ra-
mienia podczas pomiaru. Jezeli bfad wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejscowego
dystrybutora lub punktu serwisowego.
E1 / Nieprawidtowy obieg powietrza: Nalezy upewnic sig, ze wtyczka L jest prawidtowo pod-
faczona do gniazda powietrza i wykonac¢ pomiar ponownie. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy
zwrdci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.
E2 / Cisnienie przekraczajace 300 mmHg: Nalezy wylgczy¢ urzadzenie i wykona¢ pomiar po-
nownie. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub
punktu serwisowego.
E3 / Blad danych: Nalezy wyjac baterie, odczekac 60 sekund i wiozy¢ je ponownie. Jezeli biad wy-
stepuje nadal, nalezy zwrécic urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.
Er / Przekroczenie zakresu pomiaru: Nalezy wykonac pomiar ponownie. Jezeli btad wystepuje
nadal, nalezy zwrécic urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.
Wykrywanie poprawnego zatozenia mankietu
Jezeli mankiet zostat zatozony zbyt luzno, wyniki pomiaréw cisnienia moga by¢ niemiarodajne.
Detektor poprawnego zatozenia mankietu moze pomac ustali¢ czy mankiet jest wystarczajaco
zacisniety. Jedli podczas pomiaru na wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,luzny mankiet” {1y man-
kiet nalezy zatozy¢ ponowme prawidfowo. Jesli mankiet jest poprawnie zatozony pojawi sie ikona
mankietu z inskrypcja OK ().
Czujnik ruchu
,Czujnik ruchu” pomaga poprzez przypominanie uzytkownikowi o koniecznosci pozostawania w
ciggtym bezruchu podczas pomiaru. lkona ,ruch ciata” zostanie wyswietlona gdy zostat wykryty
ruch w trakcie pomiaru.
leia%ga: Jest wysoce zalecane, aby powtdrzy¢ pomiar ponownie w wypadku pojawienia sie ikony
read ruCh ciata”.

Tryb goscia (pomiary przygodne)

Cisnieniomierz moze wykonywac pomiary pojedyncze nie zapisujac ich w pamieci. Nacisnij przy-

cisk przefaczajacy uzytkownikéw wybierajac strefe (3 pamieci dla goscia. Nastepnie postepuj wg

wskazéwek, aby prawidtowo wykona¢ pomiar. Po wykonaniu pomiaru wartos¢ wyniku nie zostanie
zapisana w pamieci.

Wskaznik ryzyka nadcis (HRI)

Swiatowa Organizacja Zdrowia klasyfikuje ci$nienie krwi na 6 pozioméw. Urzadzenie jest wyposa-

zone w innowacyjny wskaznik wartosci cisnienia krwi, ktéry wizualnie wskazuje poziom cisnienia

(optymalny / normalny / podwyzszony / 1 stopieri nadcisnienia / 2 stopier nadci$nienia / 3 stopien

nadcisnienia) po kazdym pomiarze.

Wykrywanie arytmii (ARR)

Zaburzenia rytmu serca jest spowodowane jego nieregularng praca - serce moze bi¢ zbyt szybko

(tzw. tachykardia), zbyt wolno (tzw. bradykardia), zbyt wczesnie (tzw. przedwczesne skurcze) lub

zbyt nieregularnie (tzw. migotanie przedsionkow).

Urzadzenie to jest wyposazone w funkcje wykrywania arytmii, ktéra pozwala osobom, ktére majg

nieregularng prace serca uzyskac doktadne pomiary oraz ostrzezenie uzytkownika o obecnosci za-

burzen rytmu serca podczas pomiaru.

Korzystanie z zasilacza sieciowego (opcja)

1.Podtacz zasilacz sieciowy do gniazda zasilacza po prawej stronie urzadzenia.

2.Wtdz wtyczke zasilacza do $ciennego gniazdka zasilania. (dane dotyczace wymaganych dla zasila-
czy parametrow napiecia i mocy w sieci zasilania zostaty umieszczone obok gniazda.)

Ostrzezenie:

AW . Jezeli urzadzenie ma by¢ przez dtuzszy czas uzywane z zasilaczem, nalezy wyjac baterie. Po-
zostawienie baterii w urzadzeniu przez dtuzszy czas moze spowodowac wyciek, ktory grozi
uszkodzeniem cisnieniomierz.

2. Kiedy uzywany jest zasilacz, korzystanie z baterii nie jest konieczne.

3. Uzycie zasilacza sieciowego stanowi opcje. Szczegotowe informacje dotyczace kompatybilnych

zasilaczy sieciowych sg dostepne u dystrybutordw.

4. Z ci$nieniomierzem nalezy uzywac wytgcznie zatwierdzonych, kompatybilnych zasilaczy siecio-
wych. Informacje dotyczace zatwierdzonych zasilaczy sieciowych zostaly zamieszczone w ZA-
LACZNIKU 1

Zaktadanie baterii

1. Aby otworzy¢ komore baterii nalezy wcisnac i podnies¢ pokrywe baterii zgodnie z kierunkiem
wskazanym strzatka.

2. Whozy¢ lub wymienic 4 baterie AAA zgodnie z oznakowaniem wewnatrz komory.

3. Aby zatozy¢ pokrywe najpierw nalezy wsunac zaczepy dolnej czesci, a nastepnie przesunac gorng
czes¢ pokrywy komory.

4. Baterie nalezy wymienia¢ parami. Jezeli cisnieniomierz nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas,
nalezy wyjac baterie.

Baterie nalezy wymienic na nowe jesli:

1. Na wyswietlaczu pojawi sie symbol stabej baterii.

2. Po wcisnigciu przycisku ON/OFF/START nic nie pojawia sie na wy$wietlaczu.

Ogtrzezenie

Al . Baterie to odpady niebezpieczne. Nie nalezy ich wyrzucac ze zwyktymi $mieciami.

2. Wewnatrz urzadzenia nie ma czesci obstugiwanych przez uzytkownika. Gwarancja nie obejmuje
baterii ani szkdd powstatych na skutek uzywania starych baterii.

3. Nalezy stosowac wyfacznie markowe rodzaje baterii. Nalezy zawsze wymieniac baterie rbwnocze-
$nie. Nalezy uzywac baterii tej samej marki i typu.

Zaktadanie mankietu

1. Roztéz mankiet pozostawiajac jego koricowke w ksztatcie D w petelce.

2. Wi6z mankiet na lewa reke. Oznaczony kolorem pasek powinien znajdowac sie blizej ciebie, a
przewdd ma byc skierowany w dot reki (Rys. ©). Obrd¢ wewnetrzng czesc lewej doni do gory i
przesun krawedz mankietu na odlegfo$¢ ok. 1,5 - 2,5 cm powyzej zgiecia w tokciu (Rys. @). Zapnij
mankiet pociggajac jego korcowke.

3. Ustaw przewdd centralnie wzdtuz reki. Wcisnij haczyk i doktadnie owirt materiat. Pomiedzy man-
kietem a ramieniem powinno pozostawa¢ miejsce na 2 palce. Oznaczenie (@) nalezy utozy¢
na wysokosci gtéwnej tetnicy (po wewnetrznej stronie reki) (Rys. @, @). Uwaga: Znajdz swoja
gfdéwna tetnice naciskajac dwoma palcami miejsce na wewnetrznej stronie reki ok. 2 cm powyzej
zgiecia w fokciu. Znajdz miejsce, w ktérym puls jest najlepiej odczuwalny. Jest to Twoja gtéwna
tetnica.

4. Podtacz przewdd mankietu do urzadzenia (Rys. ®).

5. Oprzyj ramie na stole (otwarta dtonia skierowang do gory) w taki sposob, aby mankiet znajdowat
sie na wysokosci serca. Upewnij sie, ze przewdd nie jest skrecony (Rys. ©).

6. Mankiet jest odpowiedni, jesli strzatka znajduje sie wewnatrz obszaru oznaczonego ciagta koloro-
wa linig, jak pokazano z prawej strony (Rys. @). Jezeli strzatka wychodzi poza ciggla kolorowa linie,
musisz uzywac¢ mankietu o innym obwodzie. Aby uzyskac informacje dotyczace innych dostep-
nych rozmiaréw mankietéw, nalezy skontaktowac sie z miejscowym sprzedawca.

Procedury pomiaru

Ponizej zamieszczono kilka uzytecznych porad umozliwiajacych zapewnienie odpowiedniej do-

ktadnosci pomiaru:

- Cisnienie tetnicze zmienia sie przy kazdym uderzeniu serca i podlega cigglym wahaniom podczas

dnia.

- Wynik pomiaru cisnienia moze by¢ uzalezniony od pozycji uzytkownika, jego stanu fizjologiczne-
go i innych czynnikéw. Dla zapewnienia optymalnej doktadnosci, przed rozpoczeciem pomiaru
cisnienia tetniczego nalezy odczekac jedna godzine po wykonywaniu ¢wiczer fizycznych, kapieli,
spozywaniu positkdw lub napojow zawierajacych alkohol badz kofeine oraz paleniu tytoniu.

« Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy siedzie¢ w wygodnej pozycji przez co najmniej 5 minut, po-
niewaz dla zapewnienia odpowiedniej precyzji pomiar powinien by¢ wykonywany w stanie odpo-
czynku. Podczas wykonywania pomiaru uzytkownik nie powinien by¢ zmeczony lub wyczerpany.

- Nie nalezy wykonywac pomiaru, kiedy uzytkownik znajduje sie w stanie stresu lub napiecia ner-
WOWego.

« Podczas pomiaru nie nalezy mowic ani porusza¢ ramieniem lub reka.

- Cisnienie powinno by¢ mierzone przy normalnej temperaturze ciata. Jezeli uzytkownik odczuwa
szczegdlne goraco lub zimno, powinien odczekac chwile przed wykonaniem pomiaru.

- Jezeli urzadzenie jest przechowywane w niskiej temperaturze (bliskiej zera), przed uzyciem nalezy
umiesci¢ go na co najmniej godzine w temperaturze pokojowej.

« Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy zaczekac 5 minut.

1. Wcisnij przycisk zmiany uzytkownika, aby wybra¢ obszar pamieci 1 lub 2.

Po wybraniu obszaru pamieci, wcisnij przycisk ON/OFF/START, aby zresetowa¢ urzadzenie i roz-
pocza¢ pomiar w wybranym obszarze pamieci.

2. Wcisnij przycisk ON/OFF/START. Wszystkie cyfry zaswieca sie w celu sprawdzenia prawidfowej
pracy wyswietlacza. Procedura kontrolna trwa przez 2 sekundy.

3. Po wyswietleniu wszystkich symboli, na wyswietlaczu zacznie migac cyfra ,0". Urzadzenie jest go-
towe do wykonania pomiaru i zacznie powoli napompowywac mankiet, aby rozpocza¢ pomiar.

4. Kiedy pomiar zostanie zakoriczony, cisnienie powietrza zostanie spuszczone z mankietu. Na wy-
Swietlaczu LCD pokazana zostanie rownoczesnie warto$c cisnienia skurczowego i rozkurczowe-
go oraz tetna. Wynik pomiaru zostanie automatycznie zapisany w wybranym wczesniej obszarze
pamieci.

Urzadzenie automatycznie napompuje mankiet do cisnienia wynoszacego okoto 220 mmHg w

razie wykrycia, ze w przypadku danego uzytkownika dla wykonania pomiaru konieczne jest wyzsze

cisnienie.

Uwaga: 1. Urzadzenie wytacza sie automatycznie po uptywie mniej wigecej 1 minuty od ostatniego

wecidniecia przycisku.

2. Aby przerwac pomiar, wystarczy wcisng¢ przycisk ON/OFF/START lub Pamie¢ — powietrze zosta-
nie natychmiast wypuszczone z mankietu.

3. Podczas pomiaru nie nalezy moéwic ani porusza¢ ramieniem lub reka.

Wywotywanie wartosci z pamieci

1. Urzadzenie posiada dwa obszary pamieci (1 i 2). W kazdym obszarze moze zosta¢ zapamietane
maksymalnie 60 wynikéw pomiaru.

2. Aby odczytac¢ wyniki zapisane w okreslonym obszarze pamieci, nalezy najpierw wybrac obszar
pamieci (1 lub 2) za pomoca przycisku zmiany uzytkownika. Wcisngc¢ przycisk Pamiec. Pierwsza
wyswietlana jest $rednia ze wszystkich odczytow porannych z ostatnich 7 dni.

3. Kontynuujac, nacisnij przycisk pamieci, aby sprawdzi¢ srednig wszystkich nocnych odczytow z
ostatnich 7 dni.

4. Ponownie nacisnij klawisz pamieci, aby sprawdzi¢ srednia z 3 ostatnich pomiaréw przechowy-
wanych w pamieci i ostatni, wczesniej zapisany pomiar. Kazdy pomiar jest oznaczony kolejnym
numer zapisu w pamieci.

Uwaga: W kazdym obszarze pamieci moze zosta¢ zapisane maksymalnie 60 wynikdw. Kiedy liczba

zapisanych wynikéw dojdzie do 60, najstarsze dane beda zastepowane przez nowe wyniki pomia-

row.

Usuwanie wartosci z pamieci

1. Wcidnij przycisk zmiany uzytkownika, aby wybra¢ obszar pamieci 1 lub 2.

2. Wcidnij i przytrzymaj przycisk Pamie¢ przez mniej wiecej 5 sekund - dane w wybranym obszarze
pamieci zostang automatycznie usuniete.

Ustawianie czasu

1. Ustawianie daty i godziny w urzadzeniu po wymianie lub instalacji baterii. Na wyswietlaczu poja-
wi sie migajacy numer pokazujacy rok year".

2. Zmien rok, naciskajac przycisk pamieci, kazde nacisniecie przycisku zwiekszy liczbe. Nacisnij przy-
cisk ON / OFF / START aby potwierdzi¢ wpis i na ekranie pojawi sie migajaca liczba oznaczajaca
date ,date”.

3. Zmien date, godzine i minuty, tak jak opisano to powyzej w punkcie 2. Uzywajac przycisku pamie-
ci zmieniamy warto$¢ i zatwierdzamy go przyciskiem ON/OFF/START.

4.,0" na wyswietlaczu oznacza, ze cisnieniomierz jest gotowy do kolejnego pomiaru.

Przesytanie danych do komputera (opcja)

Firma Rossmax zapewnia bezpfatne, zintegrowane i przyjazne dla uzytkownika oprogramowanie

do pomiaru ci$nienia, ktére moze zosta¢ pobrane i zainstalowane w komputerze uzytkownika. Aby

podfaczy¢ cisnieniomierz Rossmax z komputerem, nalezy zakupic¢ specjalny kabel USB. Oprogra-
mowanie przeznaczone do instalacji moze zosta¢ pobrane ze strony internetowej http://www.
rossmax.com.

Rozwigzywanie probleméw

W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w czasie pomiaru, nalezy sprawdzi¢ wymie-

nione ponizej punkty.

Symptom

Punkty kontrolne Korekta

Po wcisnieciu przycisku Czy baterie nie sa wyczerpane? Zatdz cztery nowe baterie.
ON/OFF/START nic nie jest

wyswietlane na ekranie

Czy baterie zostaty wtozone z pra-
widtowg biegunowoicia?

Wt6z ponownie baterie w
prawidtowym potozeniu.
Owin mankiet raz jeszcze w
taki sposdb, aby znajdowat
sie we wiasciwej pozydji.

Czy podczas pomiaru nie moéwite- Wykonaj pomiar ponownie.

$(-as) i nie poruszates(-a) sie? Podczas pomiaru nadgarstek

Czy nie potrzasates(-a$) nadgarst- | musi by¢ utrzymywany nie-

kiem z zatozonym mankietem? ruchomo.

Uwaga: Jezeli urzadzenie nadal nie dziata, nalezy zwrdcic je do sprzedawcy. W zadnym przypadku
nie nalezy prébowa¢ demontowac i naprawiac urzadzenie na wiasna reke.

Ostrzezenia
1. Urzadzenie jest wyposazone w podzespoty o wysokiej precyzji. Nalezy wiec unikac¢ ekstremalnych

temperatur, wilgotnosci oraz bezposredniego dziatania promieni stonecznych. Uwazac, aby nie
upusci¢ urzadzenia i nie naraza¢ go na nagte uderzenia, chroni¢ przed kurzem.

2. Obudowa ci$nieniomierza i mankiet powinny byc czyszczone lekko nawilzona, miekka sciereczka.
Nie dociska¢ zbyt mocno. Nie pra¢ mankietu i nie czysci¢ go zadnymi produktami chemicznymi.
Do czyszczenia urzadzenia nie wolno uzywac rozcieficzalnika, alkoholu ani benzyny.

3. Wyciek z baterii moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia. Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywa-
ne przez dtuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

4. Dla unikniecia zagrozen, urzadzenie nie moze byc¢ obstugiwane przez dzieci.

5. Jezeli urzadzenie jest przechowywane w temperaturze bliskiej zera, przed uzyciem nalezy umie-
$ci¢ go na pewien czas w temperaturze pokojowej.

6. Urzadzenie nie moze by¢ naprawiane przez uzytkownika. Nie wolno w zadnym wypadku usito-
wac otwiera¢ urzadzenie za pomoca jakichkolwiek narzedzi. Zadne elementy wewnetrzne nie
moga by¢ naprawiane przez uzytkownika. W razie jakichkolwiek problemoéw, nalezy skontakto-
wac sie ze sprzedawcg lub lekarzem, u ktérego urzadzenie zostato zakupione, badz tez z firma
Rossmax International Ltd.

7. W przypadku wszystkich cisnieniomierzy, w ktdrych wykorzystywana jest funkcja pomiaru oscy-
lometrycznego, mozliwe jest wystapienie problemoéw dotyczacych okreslenia prawidtowego po-
ziomu cisnienia u uzytkownikdw cierpigcych na arytmie (przedwczesne migotanie przedsionkdw
lub komr), cukrzyce, zaburzenia schorzenia krwi, choroby nerek, a takze u pacjentéw po wylewie
lub oséb nieprzytomnych.

8. Aby w dowolnej chwili wytaczy¢ urzadzenie, nalezy wcisnac przycisk ON/OFF/START — powietrze
zostanie szybko usuniete z mankietu.

9. Kiedy cis$nienie w nadmuchiwanym mankiecie przekroczy 300 mmHg, ze wzgledéw bezpieczen-
stwa zostanie on szybko oprézniony.

10. Nalezy pamieta¢, ze urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego i w zadnym

wypadku nie zastepuje porady lekarskiej.

.Urzadzenie nie moze by¢ wykorzystywane w celu diagnozowania lub leczenia jakichkolwiek
problemoéw zdrowotnych. Wyniki pomiaréw posiadajg jedynie znaczenie informacyjne. Inter-
pretacja wynikéw pomiaru ci$nienia tetniczego moze by¢ przeprowadzana wytacznie przez
lekarza. W razie jakichkolwiek podejrzen dotyczacych problemdw zdrowotnych nalezy skontak-
towac sie z lekarzem. Nie nalezy w zadnym wypadku zmieniac zazywanych lekarstw bez wcze-
$niejszego uzgodnienia tego z lekarzem.

12. Zaktécenia elektromagnetyczne: Urzadzenie jest wyposazone w delikatne komponenty elek-
troniczne. Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane w poblizu silnych pél elektrycznych lub elek-
tromagnetycznych (np. wytwarzanych przez telefony komorkowe lub kuchenki mikrofalowe).
Moze to spowodowac tymczasowe zaktdcenie dokfadnosci pomiaru.

13. Urzadzenie, baterie, komponenty i akcesoria powinny by¢ przeznaczone do utylizacji zgodnie z
obowigzujacymi przepisami miejscowymi.

14. Urzadzenie moze nie spetnia¢ wymogow specyfikacji w przypadku, jezeli jest przechowywane
lub wykorzystywane w warunkach wykraczajacych poza zakres temperatury i wilgotnosci, okre-
Slony w Specyfikacjach.

15. Podczas pompowania urzadzenia moze dojs¢ do zaburzenia sprawnosci danej koriczyny.

16. Nie wolno zaktocac cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar cisnienia. W przypadku bfednego
dziatania urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

17. Unikaj mechanicznego zwezania, sciskania lub zaginania wezyka mankietu.

18. Unikaj utrzymywania cisnienia w mankiecie oraz czestych pomiarow. Spowodowane tym zabu-
rzenie przeptywu krwi moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

19. Mankietu nie nalezy zaktadac na ramie, w ktorym leczone sg tetnice i zyly, np. angioplastyka/
terapia naczyn krwionosnychczy przetoka tetniczo-zylna (AV).

20. Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputadji piersi.

21. Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs¢ do dalszych obrazen.

22. Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nadgarstkowej. W innym przypadku uzyskuje
sie btedne dane pomiarowe.

23. Baterie moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia, nalezy przechowywac je w miejscu niedostep-
nym dla dzieci. Jedli nastapito juz potkniecie baterii, nalezy zgtosi¢ sie natychmiast po pomoc
medyczna.

Specyfikacje

- o Czy mankiet jest zatozony prawi-
Na wyswietlaczu pojawia | gidwo?
sie symbol EE lub poka-
zywana wartosc cisnienia
jest zdecydowanie za niska
(wysoka).

Metoda pomiaru Oscylometryczna
Zakres pomiaru Ciénienie: 30-260 mmHg; Tetno: 40~199 uderzen na
minute

Czujnik cisnienia

Doktadnosc¢

Pompowanie

Wypuszczanie powietrza
Pojemnos¢ pamieci

Automatyczne wytaczanie
Dopuszczalna temperatura i
wilgotnos¢ powietrza podczas pracy
Dopuszczalna temperatura podczas
transport i przechowywania.
Dopuszczalna wilgotnos¢ powietrza
podczas transportu i przechowywania.
Zasilanie pradem statym

Zasilanie pradem zmiennym

Potprzewodnikowy

Ciénienie: £3 mmHg; Tetno: £5% odczytu

Za pomoca pompy

Automatyczny zawor spustowy

60 zapisow w kazdym obszarze x 2 obszary

1 minuta po ostatnim wcisnieciu przycisku
10°C~40°C (50°F~104°F); 15 %~85 % wilgotnosci
wzglednej ; 700~1060 hPa
-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% wilgotnosci
wzglednej; 700~1060 hPa

6V DC, 4 baterie (AAA)

DC6V, =600 mA (wymiary wtyczki: $rednica
zewnetrzna (-) wynosi 4,0, a $rednica wewnetrzna (+)
t01,7)

Wymiary 96 (dt) X 139.7 (szer) X 63.2 (wys.) mm
Ciezar 249.5g (brutto) (bez baterii)

Obwad ramienia Osoba dorosta: 24~40 cm (9.4"~15.7")
Uzytkownik Osoba dorosta

Typ BF: Urzadzenie i mankiet posiadaja specjalne
zabezpieczenie przed porazeniem pradem.
Klasyfikacja IP IP21: Rodzaj ochrony przed woda i pytami

* Dane techniczne moga ulec zmianie bez uprzedniej notyfikacji.
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Www.rossmax.com

Warranty Card

local seller/dealer or www.rossmax.com.
Customer Name:

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is valid only on presen-
tation of the warranty card completed or stamped by the seller/dealer confirming date of purchase or the receipt.
Batteries, cuff and accessories are not included. Opening or altering the instrument invalidates the guarantee. The
guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruction manual. Please contact your

Address:

Telephone:
Gender: Male ] Female[] Age:
Product Information

E-mail address:

Date of purchase:
Store where purchased:

M Rossmax Swiss GmbH,
Tramstrasse 16, CH-9442 Berneck, Switzerland

KIS0 CE

mmm 9001/13485 0120
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1. Arm Cuff

2.LCD Display

3. Air Tube and
Connector

4. Memory Key

7. Battery Cover
8. Data Link Socket
9. AC Adaptor Jack

[ English

Introduction

Blood pressure measurements determined with X5 are equivalent to those obtained by a

trained observer using cuff/stethoscope auscultation method, within the limits prescribed

by the American National Standard, Electronic or Automated Sphygmomanometers. This
unit is to be used by adult consumers in a home environment. Do not use this device on
infants or neonates. X5 is protected against manufacturing defects by an established Inter-
national Warranty Program. For warranty information, you can contact the manufacturer,

Rossmax International Ltd.

@Attention: Consult the accompanying documents. Please read this manual carefully
before use. For specific information on your own blood pressure, contact your physi-
cian. Please be sure to keep this manual.

Real Fuzzy Measuring Technology

This unit uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Before the cuff starts

inflating, the device will establish a baseline cuff pressure equivalent to the air pressure. This

unit will determine the appropriate inflation level based on pressure oscillations, followed
by cuff deflation.

During the deflation, the device will detect the amplitude and slope of the pressure oscil-

lations and thereby determine for you the systolic blood pressure, diastolic blood pressure,

and pulse.

Atrial Fibrillation Detection (AFib)

The upper chambers of the heart (the atria) beat irregular (quiver) and mostly fast instead

of beating effectively to move blood into the ventricles. This condition is associated with

a higher risk for cardiac blood clots, stroke, heart failure and other heart-related complica-

tions. About 10 %- 20 % percent of patients who suffer from an ischemic stroke also suffer

from atrial fibrillation. This unit is able to detect Atrial Fibrillation (AFib). The ARR and AFib
icons (@AFib ) are displayed after the measurement if Atrial Fibrillation was detected
during the measurement.

Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the AFib icon (@ AFib

) appears often.

Note: This unit may not detect individuals who suffer from Atrial Fibrillation with using a

pacemaker, defibrillator.

Premature Contraction Detection (PC)

Extra, abnormal heartbeats generated in abnormal locations of your heart, either in the atria

(PAQ) or in the ventricles(PVC). These extra beats disrupt your regular heart rhythm, some-

times causing palpitations (e.g. skipped beats) in your chest. May occur singular or repeated

with various incidence. If not stress-related, they are a sensitive marker for a multitude of
cardiac disorders, elevated ischemic stroke risk with PC. This unit is able to detect Premature

Contraction (PQ). The ARR and PC icons (@ PC) are displayed after the measurement if

Premature Contraction was detected during the measurement.

Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the PC icon (@ PC)
appears often.

Preliminary Remarks
This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and bears the CE mark
“CE0120". The quality of the device has been verified and conforms to the provisions of the
EC council directive 93/42/EEC (Medical Device Directive), Annex | essential requirements
and applied harmonized standards.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 - General require-
ments
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 - Supplementary
requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems
EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Procedures to determine
the overall system accuracy of automated non-invasive sphygmomanometers.
This blood pressure monitor was designed for long service time. Ensure continued accu-
racy, it's recommended that all digital blood pressure monitors require re-calibration. This
monitor (under normal usage with approx. 3 measurements a day) does not require re-
calibration for 2 years. Once the unit should be re-calibrated the device will display LA . The
unit should also be re-calibrated if the monitor sustains damage due to blunt force (such
as dropping) or exposure to fluids and / or extreme hot or cold temperature / humidity
changes. When £R appears, simply return to your nearest dealer for re-calibration service.

Blood Pressure Standard

Refer to the definitions of the World Health Organization, the blood pressure ranges can be

classified into 6 grades. (Ref. 1999 WHO-International Society of Hypertension Guidelines

for the management of Hypertension). This blood pressure classification are based on his-
torical data, and may not be directly applicable to any particular patient. It is important that
you consult with your physician regularly. Your physician will tell you your normal blood
pressure range as well as the point at which you will be considered at risk. For reliable
monitoring and reference of blood pressure, keeping long- term records is recommended.

Please download the blood pressure log at our website www.rossmax.com.

Display Explanations

EE / Measurement Error: Make sure the L-plug is securely connected to the air socket and

measure again quietly. Wrap the cuff correctly and keep arm steady during measurement.

If the error keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.

E1/ Air Circuit Abnormality: Make sure the L-Plug is securely connected to the air socket

on the side of the unit and measure again quietly. If the errors still occur, return the device

to your local distributor or service center for help.

E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure again quietly. If

the error keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.

E3 / Data Error: Remove the batteries, wait for 60 seconds, and reload. If the error keeps

occurring, return the device to your local distributor or service center.

Er / Exceeding Measurement Range: Veasure again quietly. If the error keeps occurring,

return the device to your local distributor or service center.

Cuff Wrap Detection

If the cuff was wrapped too loosely, it may cause unreliable measurement results. The "Cuff

Wrap Detection” can help to determine if the cuff is wrapped snugly enough. The specified

icon {ID) appears once a ‘loosen cuff" has been detected during measurement. Otherwise

the specified icon {fb appears if the cuff is wrapped correctly during measurement.

Movement Detection

The "Movement Detection” helps reminding the user to remain still and is indicating any

body movement during measurement. The specified icon appears once a “body move-

ment” has been detected during and after each measurement.

Note: It's highly recommended that you measure again if the icon @% appears.

Guest Mode "

This monitor has a non-stored single measurement function. Press the User-Switching key

to select the memory zone of guest (Y, and follow the Measurement Procedure to take a

measurement correctly. When the measurement is completed, the measurement value will

not be stored in memory zone.

Hypertension Risk Indication (HRI)

The World Health Organization, classifying blood pressure ranges into 6 grades. This unit

is equipped with innovative blood pressure risk indication, which visually indicates the as-

sumed risk level (optimal / normal / high-normal/ grade hypertension / grade 2 hyperten-
sion / grade 3 hypertension) of the result after each measurement.

Arrhythmia Detection (ARR)

An arrhythmia is an irregular heartbeat - the heart may beat too fast (called tachycardia),

too slowly (called bradycardia), too early (called premature contraction) or too irregularly

(called fibrillation).

This unit is equipped with an Arrhythmia Detection which allows those who have an ir-

regular heartbeat to obtain accurate measurements alerting the user of the presence of an

irregular heart beat during the measurement.

Using the AC Adaptor (Optional)

1.Connect the AC adaptor with the AC adaptor jack on the right side of the unit.

2.Plug the AC adaptor into the socket. (AC adaptors with required voltage and current indi-
cated near the AC adaptor jack.)

Caution:

Al Please unload the batteries when operating with the AC mode for a longer period of
time . Leaving the batteries in the compartment for a long time may cause leakage,
which may lead to damage of the unit.

2. No batteries are needed when operating with the AC mode.

3. AC adaptors are optional. Please contact the distributor for the compatible AC adaptors.

4. Use only the authorized AC Adaptor with this blood pressure monitor. Information for the
authorized AC adaptor, please refer to APPENDIX 1.

Installing Batteries

1. Press down and lift the battery cover in the direction of the arrow to open the battery
compartment.

2.Install or replace 4 "AAA” sized batteries in the battery compartment according to the
indications inside the compartment.

3. Replace the battery cover by clicking in the bottom hooks first, then push in the top end
of the battery cover.

4. Replace the batteries in pairs. Remove batteries when unit is not in use for extended
periods of time.

Yqu need to replace the batteries when

1. low battery icon appears on display.

2.the ON/OFF/START key is pressed and nothing appears on display.

Caution:

1. Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with the household gar-
bage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old batteries are not
covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries together. Use batteries
of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1. Unwrap the arm cuff, leaving the end of the cuff through the D-ring of the cuff.

2. Put your left arm through the cuff loop. The color strip indication should be positioned
closer to you with the tube pointing in the direction of your arm (Fig. @). Turn your left
palm upward and place the edge of the arm cuff at approximately 1.5 to 2.5 cm above
the inner side of the elbow joint (Fig. @). Tighten the cuff by pulling the end of the cuff.

3.Center the tube over the middle of the arm. Press the hook and loop material to-
gether securely. Allow room for 2 fingers to fit between the cuff and your arm. Posi-
tion the artery mark (@) over the main artery (on the inside of your arm) (Fig. ®,®).
Note: Locate the main artery by pressing with 2 fingers approximately 2 cm above the
bend of your elbow on the inside of your left arm. Identify where the pulse can be felt the
strongest. This is your main artery.

4. Plug in the cuff connecting tube into the unit (Fig. ®).

5. Lay your arm on a table (palm upward) so the cuff is at the same height as your heart.
Make sure the tube is not kinked (Fig. ®).

6. This cuffis suitable for your use if the arrow falls within the solid color line as shown on the
right (Fig. @). If the arrow falls outside the solid color line, you will need a cuff with other
circumferences. Contact your local dealer for additional size cuffs.

Measurement Procedures

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

« Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation throughout

the day.

«Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his or her physi-

ological condition and other factors. For greatest accuracy, wait one hour after exercising,
bathing, eating, drinking beverages with alcohol or caffeine, or smoking to measure blood

5. ON/OFF/START key
6. User-Switching key

10. Cuff Holder Design
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- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 minutes as measure-
ment taken during a relaxed state will have greater accuracy. You should not be physically
tired or exhausted while taking a measurement.

+ Do not take measurements if you are under stress or tension.

« During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

- Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling cold or hot, wait a
while before taking a measurement.

« If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it placed at a warm
location for at least one hour before using it.

+ Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1, memory zone 2 or guest mode.
After a memory zone is selected, press the ON/OFF/START key to reset the monitor so it
can start measurement in the chosen memory zone.

2. Press the ON/OFF/START key. All digits will light up, checking the display functions. The
checking procedure will be completed in 2 seconds.

3. After all symbols appear, the display will show a blinking “0". The monitor is ready to meas-
ure and will automatically inflate the cuff slowly to start measurement.

4.When the measurement is completed, the cuff will exhaust the pressure inside. Systolic
pressure, diastolic pressure and pulse will be shown simultaneously on the LCD screen.
The measurement is then automatically stored into the pre-designated memory zone.

This monitor will re-inflate automatically to approximately 220 mmHg if the system detects

that your body needs more pressure to measure your blood pressure.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute after last key opera-

tion.

2.To interrupt the measurement, simply press the Memory or ON/OFF/START key; the cuff
will deflate immediately.

3. During the measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

Recalling Values from Memory

1. The monitor has two memory zones (1 and 2). Each zone can store up to 60 measure-
ments.

2. To read memory values from a selected memory zone, use the User-Switching key to
select a memory zone (1 or 2) from which you want to recall values. Press the Memory
key. The first reading displayed is the average of all morning readings from the last 7 days.

3. Continue to press the Memory key to view the average of all nighttime readings from
the last 7 days.

4. Press the Memory key again to view the average of the last 3 measurements stored in
memory, and the last previously stored measurement. Every measurement comes with an
assigned memory sequence number.

Note: The memory bank can store up to 60 readings per memory zone. When the number of

readings exceeds 60, the oldest data will be replaced with the new record.

Note: AM is defined as 4:00 AM - 11:59 AM

Note: PM is defined as 6:00 PM — 2:00 AM

Clearing Values from Memory

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1 or memory zone 2.

2. Press and hold the Memory key for approximately 5 seconds, then the data in the memory
zone can be erased automatically.

Time Adjustment

1. To adjust the date/time in the monitor after installing or replaces batteries. The display will
show a blinking number showing the year.

2.Change the year by pressing the Memory key, each press will increase the number. Press
the ON/OFF/START key to confirm the entry and the screen will show a blinking number
representing the date.

3. Change the date, the hour and the minute as described in Step 2 above, using the Mem-
ory key to change and the ON/OFF/START key to confirm the entries.

4."0" will reappear as the Blood Pressure Monitor is ready for measurement again.

Data Transfer to PC

Rossmax provides a free, integrated and user-friendly blood pressure management software

which can be downloaded and installed on your computer. You may purchase a special

designed USB cable in order to connect Rossmax's blood pressure monitor and your PC.

Please visit the website at http://www.rossmax.com for proceeding the downloading and

installation process.

Troubleshooting

If any abnormality will arise during use, please check the following points.

Symptoms Check Points Correction
. Have the batteries run Replace them with four new bat-
’\:10 display when down? teries.
Lee gN/rSSFSZ/gTART Have the batteries' polarities |Re-insert the batteries in the correct
yisp been positioned incorrectly? |positions.

Wrap the cuff properly so that it is
positioned correctly.

EE mark shown
on display or the
blood pressure
value is displayed

Is the cuff placed correctly?

Did you talk or move during
measurement? Measure again. Keep wrist steady
excessively low Did you vigorously shake the |during measurement.

(high) cuff during measurement?

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circumstance should

you disassemble and repair the unit by yourself.

Cautionary Notes
1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme temperatures,
humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking the main unit, and
protect it from dust.

. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly damp, soft
cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use chemical cleaner on it. Never use thinner,
alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit is not used for
along time.

. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situations.

. If the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room temperature before use.

. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open the device nor
should you attempt to adjust anything inside the device. If you have any problems, please
contact the store or the doctor from whom you purchased this unit or please contact
Rossmax International Ltd.

. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillometric measurement
function, the device may have difficulty in determining the proper blood pressure for us-
ers diagnosed with common arrhythmia (atrial or ventricular premature beats or atrial fi-
brillation), diabetes, poor circulation of blood, kidney problems, or for users suffered from
stroke, or for unconscious users.

8. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air in the cuff will
be rapidly exhausted.

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly for safety rea-
sons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not intended to serve as

a substitute for the advice of a physician or medical professional.

.Do not use this device for diagnosis or treatment of any health problem or disease.
Measurement results are for reference only. Consult a healthcare professional for inter-
pretation of pressure measurements. Contact your physician if you have or suspect any
medical problem. Do not change your medications without the advice of your physician
or healthcare professional.

12. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic components.
Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the direct vicinity of the device (e.g.
mobile telephones, microwave ovens). These may lead to temporary impairment of
measurement accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according to local regulations.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or used outside tem-
perature and humidity ranges specified in Specifications.

15. Please note that when inflating, the functions of the limb in question may be impaired.

16. During the blood pressure measurement, blood circulation must not be stopped for an
unnecessarily long time. If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.

17. Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff line.

18.Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements. The resulting
restriction of the blood flow may cause injury.

19. Ensure that the cuffis not placed on an arm in which the arteries or veins are undergoing
medical treatment, e.g. intravascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

20. Do not use the cuff on people who have undergone a mastectomy.

21. Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

22.Only ever use the cuffs provided with the monitor or original replace—ment cuffs. Other-
wise erroneous results will be recorded.

23. Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore store the batteries and products
where they are inaccessible to small children. If a battery has been swallowed, call a doc-
torimmediately.

Specifications
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Oscillometric
Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 beats/ minute
Semi conductor

Measurement Method
Measurement Range
Pressure Sensor

Accuracy Pressure: + 3 mmHg; Pulse: + 5% of reading
Inflation Pump Driven
Deflation Automatic Air Release Valve

60 memories for each zone x 2 zones
1 minute after last key operation
10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% RH; 700~1060 hPa

Memory capacity
Auto-shut-off

Permissible Operating
Temperature and Humidity
Permissible Transport and
Storage Temperature and
Humidity

DC Power Source

AC Power Source
Dimensions

Weight

Arm circumference
Limited Users

-10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060 hPa

DC 6V four AAA Batteries

DC 6V, 2600mA (Plug size: outer(-) is @4.0, inner(+) is @1.7)
96 (L) X 139.7 (W) X 63.2 (H) mm

249.5g (G.W.) (w/o Batteries)

Adult: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Adult users

Type BF: Device and cuff are designed to provide special
protection against electrical shocks.

IP21: Protection against harmful ingress of water and par-
ticulate matter

*Specifications are subject to change without notice.

IP Classification
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Introduccion

Las mediciones de presién arterial determinadas con X5 son equivalentes con aquellas obtenidas

por un observador entrenado usando el método de auscultacién con brazalete/estetoscopio

dentro de los limites especificados en la norma ANSI para esfigmomandmetros electrénicos o

automatizados. Esta unidad se ha concebido para ser usada por adultos en un entorno domés-

tico. No use este aparato para nifos o recién nacidos. £l X5 esta protegido contra defectos de
fabricacion mediante un programa de garantfa internacional. Para una informacién acerca de la
garantfa, usted puede contactar al fabricante, Rossmax International Ltd.

Atencion: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cuidadosamente

antes del uso. Para una informacion especifica acerca de su propia presion arterial, contacte

a sumédico. Por favor, fijese en guardar este manual.

Tecnologia de medicion real fuzzy
Esta unidad usa el método oscilométrico para detectar su presion arterial. Antes de que el bra-
zalete comience con el inflado, el aparato establecerd una presion de referencia del brazalete
equivalente a la presion del aire. Esta unidad determinard el nivel de inflado apropiado basan-
dose en oscilaciones de la presion seguida por el desinflado del brazalete. Durante el desinflado,
el aparato detectard la amplitud y la pendiente de las oscilaciones de presion y, de este modo,
determinara su presion arterial sistélica, la presion arterial diastélica y el pulso.
(AFib) Deteccién de fibrilacion atrial
Las camaras superiores del corazén (auriculas) laten irregularmente (tiemblan) en lugar de un
latido regular para hacer circular la sangre a los ventriculos eficientemente. Esta condicion esta
asociada con el mayor riesgo de codgulos cardiacos, infartos, insuficiencias cardiacas y otras com-
plicaciones relacionadas con el corazén . Aproximadamente un 10% -20% de los pacientes que
sufren infartos isquémicos también sufren fibrilacion auricular.
Esta unidad detecta Fibriliacion atrial (AFib). Los iconos ARR 'y la AFib @ AFib serén mostrados al
finalizar la medicion si se ha detectado Fibrilacion atrial durante la medicién.
Nota: Si de manera reiterada aparece el icono @ AFib de fibrilacién atrial, se recomienda seria-
mente que consulte con su doctor
Nota: Esta unidad no detectara arritmias si el paciente usa un marcapasos o un desfibrilador.
Deteccidn de contraccion prematura (PC)
Detecta latidos anormales o extraordinarios generados en lugares anormales de su corazon, ya
sea en las auriculas (PAC) o en los ventriculos (PVQ). Estos latidos extraordinarios, rompen la re-
gularidad del latido cardiaco, causando palpitaciones (p. ej. pulsaciones perdidas) en su torax.
Puede suceder de manera individual o repetida con distintos niveles de persistencia. Aun no
estando relacionados con niveles de estrés, estos son unos marcadores sensibles a una multitud
de desdrdenes cardiacos, y elevados niveles de riesgo de infarto isquémico con contraccion
prematura (PC). Esta unidad es capaz de detectar la Contraccion Prematura (PC). Los iconos de
ARRY PC (@ PC) se muestran después de la medicion si durante la medicién se detecté con-
traccion prematura.
Nota: Se recomienda encarecidamente que consulte con su doctor si el indicador de contraccién
prematura aparece a menudo.
Notas preliminares
El monitor de presion arterial estd conforme con las disposiciones europeas y lleva la marca CE
“CE 0120". La calidad del aparato ha sido verificada y esta conforme con la Directiva 93/42/CEE
(Directiva de Productos Sanitarios) del Consejo de la CE, Anexo | requerimientos esenciales y
normas armonizadas aplicadas.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Esfigmomanometros no invasivos - Parte 1 - Requisitos generales.
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 3 - Requisitos suplementarios
aplicables a los sistemas electromecanicos de medicién de la presion sanguinea.
EN 1060-4: 2004 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 4: Procedimientos de ensayo para
determinar la exactitud del sistema total de esfigmomanémetros no invasivos automatizados.
Este monitor de presion arterial ha sido disefiado para una larga vida Util. Para garantizar una
exactitud permanente, se recomienda que todos los monitores digitales de presion arterial
requieran recalibraciones. Este monitor (con un uso normal de aprox. 3 mediciones al dia) no
requerira ninguna recalibracion durante 2 anos. En el momento en el que la unidad deberia ser
recalibrada, el aparato visualizara [H . La unidad también deberia ser recalibrada si el monitor es
danado por algun golpe (como una caida) o la exposicién a liquidos y / o temperaturas extre-
madamente calientes o frias / cambios de humedad. Si aparece LR, simplemente devuélvalo al
distribuidor mas cercano para el servicio de recalibracién.

Presion sanguinea standard

Segun la definicion de la OMS, (WHO), los niveles de la presién sanguinea pueden estar clasi-

ficados en 6 grados. (Ref. 1999 WHO, International Society of Hypertension Guidelines for the

management of Hypertension). Esta clasificacion de la presion arterial estd basada en datos his-
téricos, y es posible que no se pueda emplear directamente para cualquier paciente individual.

Es importante que consulte a su médico periédicamente. Su médico le informara acerca de su

rango de presion arterial personal normal, asi como acerca del limite a partir del cual representara

un riesgo para usted. Para un monitoreo y una referencia fiables de la presion arterial, recomen-
damos que mantenga registros a largo plazo. Por favor, descargue el diario de presion arterial de
nuestro Sitio Web www.rossmax.com.

Explicacion de la pantalla

EE / Error de medicion: Asegurese de que el conector L esté conectado firmemente en la toma

de aire. Enrolle el brazalete correctamente y mantenga el brazo inmévil durante la medicién. Siel

error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E1 / Anomalia del circuito de aire: Aseglirese de que el conector L esté conectado firme-

mente en la toma de aire en el lado de la unidad y vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo,

devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E2 / Presion sobrepasa 300 mmHg: Apague la unidad y vuelva a medir. Si el error sigue ocu-

rriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E3 / Error de datos: Saque y vuelva a meter las pilas. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el

aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Er / Exceso del rango de medicién: Vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el

aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Deteccion colocacion manguito

Si el manguito est4 colocado demasiado flojo, puede dar lugar a resultados poco fiables en la

medicién. La funcion de “Deteccién colocacion del manguito” puede ayudar a determinar si el

manguito esta suficientemente bien ajustado. El icono aparece una vez se ha detectado
durante la medicién que el manguito estd colocado flojo. Si el manguito se ha colocado correc-
tamente ajustado el icono {Dj aparece durante la medicion.

Detector de movimiento

El “detector de movimiento” recuerda al usuario que debe permanecer quieto ya que indicara

cualquier movimiento realizado durante la medicién.

El icono especificado aparece cuando se ha detectado movimiento corporal durante y después

de cada medicion.

NOTA: Es muy recomendable que rse repita la medicién si el icono aparece Q/ﬂ

Modo invitado

Este monitor tiene una funcién para medida Unica sin almacenamiento de valores. Presione el

botén de seleccion de usuario para elegir la zona de memoria del invitado, y prosiga con la

medicion como habitualmente. Cuando la medicién se haya completado ¢, el valor medido
no se almacenara en la memoria

Indicador de riesgo de hipertension (HRI)

La OMS, clasifica la presion sanguinea en 6 grados. Esta unidad esta equipada con un innovador

indicador de riesgo en la presion sanguinea, el cual indica de forma visual cual es presunto nivel

de riesgo (optimo/ normal/ normal-alta/ hipertensién grado 1/ hipertension grado 2/ hiperten-
sién grado 3), resultado que podré ver después de cada medicién.

Deteccion de arritmia (ARR)

(ARR) Deteccion de arritmia

Una arritmia es un latido irregular- el corazén puede latir demasiado rapido (taquicardia) o de-

masiado lento (bradicardia), demasiado pronto (contraccién prematura) o demasiado irregular-

mente (llamado fibrilacién)

Esta unidad estd equipada con la funcién de deteccién de arritmia que permite saber si el pacien-

te tiene un latido irregular y obtener una medicién precisa alertando al usuario de la presencia de

una latido irregular durante la medicion.

Uso del adaptador AC (opcional)

1.Conectar el adaptador AC en el jack para adaptador AC en el lado derecho de la unidad.

2. Enchufar el adaptador AC en la toma de corriente. (Los adaptadores AC requieren el voltaje y la
corriente indicados cerca del jack para adaptador AC)

Precaucion:

1. Por favor saque las pilas al operar en el modo AC por un periodo de tiempo prolongado.
Dejando las pilas en el compartimiento por un tiempo prolongado podra causar fugas, las
cuales podran dafar la unidad.

2. No se necesitan pilas al estar operando en el modo AC.

3. Los adaptadores AC son opcionales. Por favor, contacte al distribuidor con respecto a adapta-
dores AC compatibles.

4. Use solo el adaptador AC autorizado con este monitor de presién arterial. Para informarse
acerca del adaptador AC autorizado, por favor consulte ANEXO 1.

Instalacién de las pilas

1. Presione la tapa de pilas hacia abajo y levantela en direccion de la flecha para abrir el compar-
timiento de pilas.

2. Meta o sustituya 4 pilas "AAA” en el compartimiento de baterias conforme a las indicaciones
en el interior del compartimiento.

3.Vuelva a poner la tapa de pilas engatillando primero los ganchos inferiores y después empu-
jando el borde superior de la tapa de pilas.

4. Sustituya pares de pilas. Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso por periodos pro-
longados.

Dgberé sustituir las pilas si:

A 1. Aparece el icono de pila baja en la pantalla.

2.Se aprieta el boton de ENCENDIDO/APAGADOY/INICIO y no aparece nada en la pantalla.

Precaucion

1. Las pilas son residuos peligrosos. No las tire junto con la basura doméstica.

2.En el interior no existe ninguna pieza que requiera mantenimiento. La garantia no cubre las
pilas o los dafos causados por pilas viejas.

3. Use Unicamente pilas de marca. Sustituya siempre todas las pilas juntas. Use pilas de la misma
marca y del mismo tipo.

Empleo de la muiiequera

1. Desenrolle el brazalete, dejando el extremo del brazalete dentro del anillo en D del brazalete.

2. Pase el brazo izquierdo a través del ojal del brazalete. El indicador de cinta de color deberd
estar posicionado mas cerca de usted, con el tubo mostrando hacia el brazo (Fig. @). Gire su
brazo izquierdo hacia arriba y posicione el borde del brazalete a aprox. 1,5 a 2,5 cm encima
del lado interior de la articulacion del codo (Fig. @). Apriete el brazalete tirando del extremo
del brazalete.

3. Centre el tubo sobre el centro del brazo. Presione el material del gancho firmemente contra el
del ojal. Provea suficiente espacio para 2 dedos entre el brazalete y su brazo. Posicione la marca
de arteria (@) sobre la arteria principal (en el interior de su brazo) Fig. ®,®). Nota: Localice la ar-
teria principal presionando con 2 dedos en el interior del brazo izquierdo a aprox. 2 cm encima
del codo doblado. Identifique el lugar en el que el pulso se puede percibir mas intensamente.
Esta es su arteria principal.

4. Conecte el tubo de conexién de brazalete en la unidad (Fig. ®).

5.Ponga su brazo sobre una mesa (con la palma de la mano hacia arriba) de tal modo que el
brazalete esté a la misma altura que su corazdn. Fijese en que el tubo no esté retorcido (Fig. ®).

6. Este brazalete serd apropiado para usted si la flecha se encuentra dentro de la linea sélida de
color del modo mostrado a la derecha (Fig. @). Si la flecha se queda afuera de la linea solida
de color, necesitara un brazalete de otra circunferencia. Contacte a su distribuidor local para
brazaletes de tamarios adicionales.

Procedimientos de medicién

Algunas sugerencias Utiles para ayudarle a obtener lecturas més exactas:

- La presion arterial cambia con cada latido y estd sometida a una constante fluctuacion durante
el dia.

« El registro de la presién arterial puede ser afectado por la posicion del usuario, su condicidn
fisiologica y otros factores. Para méaxima exactitud, espere una hora después de hacer ejercicio,
banarse, comer, tomar bebidas con alcohol o cafeina, o fumar, antes de medir la presion arterial.

- Antes de la medicion, se recomienda que esté sentado tranquilamente por un minimo de 5
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minutos, ya que una medicién realizada en un estado relajado serd mas exacta. No deberfa estar
fisicamente cansado o exhausto al realizar una medicion.

« No realice mediciones si esté estresado o bajo tension.

« Durante la medicién, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

- Mida su presion arterial a una temperatura corporal normal. Si tiene frio o calor, espere antes

de realizar una medicion.

- Si el monitor es guardado a temperaturas muy bajas (cerca de congelacion), coléguelo en un

lugar caliente por lo menos una hora antes de usarlo.

- Espere 5 minutos antes de realizar la siguiente medicion.

1. Pulse el botén de cambio de usuario para seleccionar la zona de memoria 1 6 2. Después de
haber seleccionado una zona de memoria, pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO
para restablecer el monitor de modo que pueda comenzar la medicién en la zona de memoria
elegida.

2. Pulse el boton de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO. Todos los digitos se encenderan verificando
las funciones de la pantalla. El proceso de verificacién habra finalizado después de 2 segundos.

3. Después de haber aparecido todos los iconos, la pantalla mostrard un “0" parpadeante. El mo-
nitor estard listo para medir y automéaticamente inflard el brazalete para iniciar la medicion.

4. Cuando la medicion ha terminado, el brazalete evacuara la presion del interior. La presion
sistolica, la presion diastolica y el pulso se visualizaran simultdneamente en la pantalla LCD. La
medicién serd guardada automaticamente en la zona de memoria preseleccionada.

Este monitor volverd a inflarse automéaticamente a aprox. 220 mmHG si el sistema detecta que su

cuerpo necesita mas presion para medir su presion arterial.

Nota: 1. Este monitor se apagard automaticamente después de 1 minuto después de la Ultima

operacién de algun boton.

2. Para interrumpir la medicion, simplemente pulse el boton de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO o
el de memoria. El brazalete se desinflard inmediatamente.

3. Durante la medicién, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

Revision de los valores en la memoria

1. El monitor dispone de dos zonas de memoria (1 y 2). Cada zona puede almacenar hasta 60
mediciones.

2. Para leer los valores guardados en una zona de memoria seleccionada, use el botén de cambio
de usuario para elegir la zona de memoria (1 ¢ 2) de la que desea revisar los valores. Pulse el
botdn de memoria. La primera lectura mostrada es la media de todas las mediciones matuti-
nas de los ultimos 7 dias.

3. Continte presionando la tecla de memoria para ver la media de todas las mediciones realiza-
das vespertinas durante los Ultimos 7 dias

4. Presione la tecla de memoria otra vez para ver el promedio de las tres Ultimas mediciones
almacenadas en la memoria, y la Ultima de las mediciones guardadas. Siga pulsando el boton
de memoria para ver la medicion guardada mds recientemente.

Nota: En la memoria se pueden guardar hasta 60 lecturas por zona de memoria. Cuando la canti-

dad de lecturas sobrepasa 60, el nuevo registro sustituird los datos mas antiguos.

Nota: AM se define como 4 am.-11:59 AM

Nota: PM se define las 6:00 - 2:00

Eliminacion de los valores en la memoria

1. Pulse el botén de cambio de usuario para seleccionar la zona de memoria 1 6 2.

2. Mantenga el botén de memoria pulsado por aprox. 5 segundos. A continuacion, los datos en la
zona de memoria preseleccionada podréan ser borrados automaticamente.

Ajuste de la hora

1. Para ajustar el dia y la hora en el monitor después de instalar o reemplazar las baterfas. La
pantalla mostrard un nimero parpadeante indicando el ano.

2. Cambie el afo presionando el botén de memoria. Cada pulsacién incrementara el nimero.
Presione el boton ON/ OFF/ START para confirmar el valor y la pantalla mostrard un nimero
intermitente indicando la fecha.

3. Cambie la fecha, la hora y los minutos tal y como se ha descrito en el paso 2 anterior, usando
la tecla de memoria para cambiar y la tecla ENCENDIDO/APAGADOY/INICIO para confirmar las
entradas

4."0" apareceré en la pantalla cuando el monitor de presién este preparado para realizar me-
diciones

Transferencia de datos al PC

Rossmax ofrece un software de administracion de presion arterial gratuito, integrado y amigable

para el usuario, que se puede descargar e instalar en su computadora. Usted podrd comprar un

cable USB de diseno especial para conectar el monitor de presion arterial Rossmax en su PC.

Por favor, visite el Sitio Web http://www.rossmax.com para el proceso de descarga e instalacion.

Localizacion de fallas

Si se presenta cualquier anomalia durante el uso, por favor compruebe los siguientes puntos.

Sintomas ‘ Puntos de verificacién Correcdéln ‘
Ninguna visualizaciéon | .. . . . Hae) Sustitdyalas con cuatro pilas
al pulsar el botén de ¢Estan vacias las pilas? nuevas.

ENCENDIDO/APAGA-  |;Estan lo polos de las pilas en  |Vuelva a meter las pilas en las
DO/INICIO la posicién correcta? posiciones correctas.

Enrolle la mufequera adecua-
damente, de modo que esté
posicionada correctamente.
Vuelva a medir.

Se muestra la marca EE |;Esta correctamente el brazale-
en la pantalla o el valor te la munequera?

de prles%n arterial eé /Hablo durante la medicion?

visualizado extremada- | ovi6 el brazo teniendo Permanezca quieto durante la

mente bajo (alto) puesto el brazalete? medicion.

Nota: Si la unidad todavia no funciona, devuélvala a su distribuidor. De ninguna manera debera

desensamblar o reparar la unidad usted mismo.

Notas de precauciéon

1. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite temperaturas y humedad
extremas, y la exposicion directa al sol. Evite caidas y golpes intensos de la unidad principal,

y protéjala de polvo.

2. Limpie el cuerpo del monitor de presion arterial y el brazalete cuidadosamente con un trapo
suave ligeramente hiimedo. No ejerza presion. No lave el brazalete ni use productos de limpie-
za quimicos. Nunca use diluyentes, alcohol o petroleo (gasolina) para limpiar.

3. Pilas con fugas pueden dafar la unidad. Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso
durante un tiempo prolongado.

4. La unidad no deberéd ser operada por nifios para evitar situaciones peligrosas.

5. Si la unidad estard guardada a temperaturas muy bajas, deberd poder aclimatizarse antes
del uso.

6. Esta unidad no es reparable in situ. No deberd usar ninguna herramienta para abrir el aparato
ni deberd tratar de ajustar alguna cosa en el interior del aparato. Si tiene problemas, por favor
contacte a la tienda o al doctor del que ha adquirido esta unidad, o por favor contacte a
Rossmax International Ltd.

7. Un asunto comun de todos los monitores de presion arterial que usan la funcion de medi-
cién oscilométrica es que el aparato podra tener dificultades determinando la presion arterial
correcta de usuarios con un diagnostico de arritmia (latidos auriculares o ventriculares pre-
maturos o fibrilacion auricular), diabetes, escasa circulacion sanguinea, problemas renales, o
usuarios apopléjicos o inconscientes.

8. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, pulse el botén de ENCENDIDO/APAGA-
DO/INICIO, y el aire dentro del brazalete serd purgado rapidamente.

9. Una vez que el inflado alcance 300 mmHg, la unidad comenzara a desinflarse rapidamente
por razones de seguridad.

10. Por favor observe que éste es un producto sanitario doméstico, y no se ha concebido para

sustituir el consejo de un médico o servicio médico profesional.

11. No use este aparato para el diagndstico o el tratamiento de alguin problema de salud o alguna
enfermedad. Los resultados de medicion sélo sirven de referencia. Consulte a un profesional
de atencion a la salud para la interpretacion de las mediciones de presion. Contacte a su
meédico si tiene o sospecha algtin problema médico. No cambie su medicacion sin consultar
a sumeédico o profesional de atencion a la salud.

12.Interferencia electromagnética: El aparato contiene componentes electronicos sensibles.
Evite campos eléctricos o electromagnéticos intensos en las inmediaciones del aparato (p.
€j. teléfonos celulares, hornos microondas). Podrian afectar temporalmente la exactitud de
la medicion.

13. Deseche el aparato, las pilas, los componentes y accesorios conforme a las disposiciones
locales.

14. Es posible que este monitor no cumpla con las especificaciones de funcionamiento si es
guardado o usado fuera de los rangos de temperatura o humedad especificados en Espe-
cificaciones.

15.Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta limitacion funcional en la extre-
midad en cuestion.

16. La medicion de la presion sanguinea no debe interrumpir la circulacion sanguinea mas tiem-
po del necesario. En caso de que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete
del brazo.

17. Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del brazalete mediante medios mecanicos.

18. Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no realice mediciones frecuentes. La
disminucion del flujo sanguineo que se produce puede causar lesiones.

19. Cerciorese de que no ha colocado el brazalete en un brazo cuyas arterias o venas estan some-
tidas a algun tipo de tratamiento medico, p. €]. acceso por via endovascular, administracion
de tratamiento por via endovascular o un shunt arteriovenoso (A-V-).

20. No coloque el brazalete a personas a las que se les haya practicado una mastectomia.

21. No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden producirse mas lesiones.

22. Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales adjuntos. De lo contrario los va-
lores medidos serdn erréneos.

23. Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por esta razon, guarde las pilas y pro-
ductos en lugares inaccesibles para los ninos. Si se ha tragado una pila, sera necesario consul-
tar inmediatamente a un medico.

Especificaciones

Oscilométrico

Presion: 30 - 260 mmHg; pulso: 40 - 199 latidos/
minuto

Semiconductor

Método de medicién
Rango de medicién

Sensor de presion

Exactitud Presion: + 3mmHg; pulso: + 5% de la lectura
Inflado: Accionado por bomba
Desinflado Vdlvula de purga de aire automdtica

Capacidad de memoria
Apagado automético

60 memorias para cada zona x 2 zonas

1 minuto después de Ultima operacion de
botén

Temperatura y humedad relativa de 10°C - 40°C (50°F - 104°F); 15% - 85% HR;
funcionamiento admisibles 700~1060 hPa

Temperatura de transporte y almacena- -10°C - 60°C (14°F - 140°F); 10% - 90% HR;
miento admisible. Humedad relativa de  700~1060 hPa

almacenamiento y transporte admisible.
Fuente de alimentacion DC

Fuente de alimentacién AC

DC 6V, cuatro pilas AAA

DC6V, >600mA(tamario de conector: exterior(-)
es @40, interior(+) es @1.7)

96 (L) X 139.7 (A) X 63.2 (H) mm

249.5g (P.B.) (sin pilas)

Circunferencia del brazo Adulto: 24 - 40 cm (94" - 15.7")

Usuarios limitados Usuarios adultos

&} Tipo BF: el disefio del aparato y del brazalete
proporcionan proteccion especial contra cho-
ques eléctricos.

IP21: Proteccién contra proyecciones de agua
y particulas

*Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.

Dimensiones
Peso

Clasificacion IP

[3 Deutsch

Einfiihrung

Mit dem Gerat X5 ermittelte Blutdruckmesswerte sind mit denen vergleichbar, die ein geschulter

Beobachter mit der auskultatorischen Blutdruckmessmethode mit Manschette und Stethoskop

ermittelt. Dabei gelten die Grenzwerte des amerikanischen nationalen Standardisierungsinstituts

fr elektronische bzw. automatische Sphygmomanometer. Dieses Gerét ist fir erwachsene Ver-
braucher in hauslicher Umgebung vorgesehen. Das Gerat nicht bei Neugeborenen oder Klein-
kindern anwenden. Das Modell X5 ist durch ein etabliertes internationales Garantieprogramm
gegen Herstellungsfehler geschitzt. Fur Garantieinformationen wenden Sie sich bitte an den

Hersteller Rossmax International Ltd.

Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedienanleitung vor
Verwendung sorgfaltig durch. Spezifische Informationen zu Ihrem eigenen Blutdruck erhal-
ten Sie von lhrem Arzt. Bitte bewahren Sie diese Bedienanleitung auf.

Real-Fuzzy-Messtechnologie
Dieses Gerét nutzt zur Erkennung lhres Blutdrucks die oszillometrische Methode. Bevor die
Manschette aufgepumpt wird, ermittelt das Gerat ein Manschettendruckdquivalent fir den Luft-
druck. Das Gerét entscheidet anhand der Druckschwankungen Gber den Aufpumpdruck und
fuhrt danach eine Druckentlastung der Manschette durch.
Wahrend der Druckentlastung erkennt das Gerat Amplitude und Flanken der Druckschwankun-
gen und ermittelt daraus fur Sie den systolischen Blutdruck, den diastolischen Blutdruck und
den Puls.
Erkennung von Vorhofflimmern (AFib)
Die oberen Herzkammern (die Vorhéfe) schlagen unregelmassig (flattern) und meistens schnel-
ler aber ohne effektiver das Blut in die Herzkammern zu pumpen. Dieser Zustand wird mit ei-
nem hoheren Risiko fur kardiale Blutgerinnsel, Schlaganfélle, Herzversagen sowie andere Herz-
Komplikationen in Verbindung gebracht. Ca. 10%-20% der Patienten, welche einen ischdmischen
Schlaganfall erleiden, leiden auch unter Vorhofflimmern. Dieses Gerét kann Vorhofflimmern
(AFib) erkennen. ARR und AFib Symbole (@ AFib) werden angezeigt nach der Messung wenn
ein Vorhofflimmern erkannt wurde. Anmerkung: Es wird dringend empfholen, dass Sie lhren
Arzt konsultieren, wenn das AFib Symbol (@ AFib ) haufig erscheint. Anmerkung: Dieses Gerat
erkennt sehr wahrscheinlich kein Vorhofflimmern, falls der Patient bereits einen eingesetzten
Schrittmacher oder Defibrillator hat.
Erkennung von vorzeitigen Kontraktionen (PC)
Extra, abnormale Herzschldge erzeugt an abnormalen Stellen des Herzens, entweder in den Vor-
hofen (PAC) oder in den Ventrikeln (PVC). Diese Extraschldge storen Ihren regelméssigen Herz-
rhythmus, manchmal wird auch Herzklopfen in der Brust erzeugt (z.B. tbersprungene Schldge).
Kann einzeln oder wiederholt auftreten. Ist dies nicht stressbedingt, kénnen diese abnormalen
Herzschldge sensitive Anzeichen sein fir eine Vielzahl von Herzerkrankungen, sowie ein erhohtes
Risiko darstellen fur einen ischamischen Schlaganfall mit PC. Dieses Gerat kann vorzeitige Kon-
traktionen (PC) erkennen. Das ARR und PC Symbol (@ PC) werden nach der Messung ange-
zeigt, wenn vorzeitige Kontraktionen wahrend der Messung festgestellt wurden.
Anmerkung: Es wird dringend empfohlen Ihren Arzt zu konsultieren, wenn das PC-Symbol @ PC
héaufiger erscheint.
Vorldufige Anmerkungen
Dieses Blutdruckmessgerat erfullt die europadischen Vorschriften und tragt das CE-Kennzeichen
,CE 0120". Die Qualitat des Geréts wurde Uberprift und entspricht den Forderungen der Richt-
linie des EU-Rates 93/42/EEC (Medizingerédterichtlinie) Anhang |, wesentliche Anforderungen,
sowie den entsprechend harmonisierten Normen.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 1 - Allgemeine Anforderun-
gen
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgeréte - Teil 3 — Zusatzliche Anforderun-
gen fur elektromechanische Blutdruckmesssysteme
EN 1060-4: 2004 Nichtinvasive Blutdruckmessgeréte - Teil 4: Testprozeduren zur Bestimmung der
Gesamtsystemverldsslichkeit automatischer, nichtinvasiver Blutdruckmessgeréte
Dieses Blutdruckmessgerét ist fir eine lange Nutzungsdauer ausgelegt. Um die standige Ver-
lasslichkeit zu gewahrleisten, empfehlen wir, alle digitalen Blutdruckmessgerate regelmassig zu
kalibrieren. Dieses Messgerat erfordert nach 2 Jahren (bei normaler Nutzung, das heisst, etwa 3
Messungen pro Tag) eine Neukalibrierung. Wenn das Gerat neu kalibriert werden sollte, zeigt das
Gerit Folgendes an: [} . Das Gerét sollte auch neu kalibriert werden, wenn das Messgerat auf-
grund grober Gewalt beschadigt wurde (beispielsweise herunterfiel) oder Flissigkeiten bzw. ex-
trem hoher oder tiefer Temperatur bzw. Anderungen der Luftfeuchtigkeit ausgesetzt war. Wenn
LR erscheint, bringen Sie es einfach zur Neukalibrierung zu Ihrem Handler.
Der Blutdruck Standard
Bezieht sich auf die Scala der Weltgesundheitsorganisation welche in 6 Klassen unterteilt werden.
(Gem. 1999 WHO Internationale Gesellschaft fir Bluthochdruck Richtlinien fir das Bluthochdruck-
Management. Diese Blutdruckklassifikation sttitzt sich auf Daten der Vergangenheit und muss
nicht in jedem Fall fir jeden Patienten zutreffen. Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt regelmassig
konsultieren. Ihr Arzt wird lhnen thren normalen Blutdruckschwankungsbereich sowie den Punkt
mitteilen, an dem fir Sie ein Risiko besteht. Zur zuverldssigen Uberwachung und Bezugnahme
auf den Blutdruck empfehlen wir, langfristig Protokoll zu fihren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll
von unserer Website www.rossmax.com herunter.

Anzeigeerklarungen

EE / Messfehler: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher mit dem Druckluftanschluss verbunden

ist, und fiihren Sie erneut eine Messung durch. Ziehen Sie die Manschette korrekt straff, und hal-

ten Sie den Arm wéhrend der Messung ruhig. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen

Sie das Gerat zu Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

Storung E1/Storung des Druckluftkreises: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher an dem

Druckluftanschluss an der Seite des Messgerats angeschlossen ist, und fihren Sie erneut eine

Messung durch. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu lhrem lokalen

Handler oder Service-Center.

E2 / Druck tibersteigt 300 mmHg: Schalten Sie das Messgerat aus, und messen Sie danach

erneut. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen Handler

oder Service-Center.

E3 / Datenfehler: Nehmen Sie die Batterien heraus, warten Sie 60 Sekunden, und legen Sie

diese wieder ein. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerdt zu Ihrem lokalen

Handler oder Service-Center.

Er / Uberschrittener Messbereich: Fiihren Sie erneut eine Messung durch. Sollte der Fehler

wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerét zu Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

Erkennung der Manschette

Wenn die Manschette zu lose um den Arm gewickelt ist, kann dies zu unzuverldssigen Messresul-

taten fUhren. Die Funktion ,Manschetten Erkennung” hilft diesem Problem vorzubeugen in dem

angezeigt wird, ob die Manschette eng genug um den Arm anliegt. Das Symbol erscheint,
wenn die Manschette wéhrend der Messung zu lose sitzt. Hingegen erscheint dieses Symbol (ﬁk

, wenn die Manschette richtig anliegt.

Bewegungs-Anzeiger

Der “Bewegungs-Anzeiger” hilft den Benutzer daran zu erinnern, dass er sich wéhrend der

Blutdruck-Messung nicht bewegen darf. Das dazu gehorige Logo erscheint, sobald eine Korper-

Bewegung wéhrend oder nach jeder Messung festgestellt worden ist.

Achtung: Es empfiehlt sich, die Messung zu wiederholen, falls das Logo Qﬁ angezeigt wurde.

Gast-Modus -

Dieses Gerat verfligt Uber eine Einzelmessungs-Funktion welche nicht gespeichert wird. Driicken

Sie die Benutzer-Wechsel-Taste um einen Speicherbereich fur einen Gast auszuwahlen. Folgen

Sie den Messrichtlinien um eine korrekte Messung zu erhalten. Wenn die Messung abgeschlos-

sen ist [S wird der Messwert nicht gespeichert.

Hypertonie-Risikoanzeige (HRI)

Die Weltgesundheitsorganisation gliedert den Bluthochdruck in 6 verschieden Klassen. Dieses

Gerét ist mit einer innovativen Blutdruck-Risikoanzeige ausgestattet, welche verdeutlicht in wel-

cher Risiko-Klasse (optimal / normal / erhoht / Hypertonie Klasse 1/ Hypertonie Klasse 2 / Hyper-

tonie Klasse 3) sich der Blutdruck befindet nach Abschluss jeder Messung.

Erkennung von Arrhythmie (ARR)

Eine Arrhythmie ist ein unregelmassiger Herzschlag — das Herz schldgt zu schnell (sogenannt Ta-

chykardie), zu langsam (sogenannt Bradykardie), zu friih (sogenannte vorzeitige Kontraktionen)

oder zu unregelmassig (sogenanntes Flimmern).

Dieses Gerat beinhaltet die Funktion, zur Erkennung von Arrhythmien. Der Benutzer wird so-

mit auf das Vorhandensein von allfalligen unregelmassigen Herzschlagen aufmerksam gemacht

durch eine genaue Messung.

Ver dung des Netzad s (Optional)

1.Schliessen Sie den Netzadapter an der Netzadapterbuchse auf der rechten Seite des Gerats an.

2.Stecken Sie den Netzadapter in eine Steckdose. (Bei Netzadaptern sind die Netzspannung und
der Strom neben der Buchse des Netzadapters angegeben).

Vorsicht:

AL Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie ldngere Zeit im Netzbetrieb arbeiten. Werden
die Batterien lange Zeit nicht aus dem Batteriefach entfernt, kann es zum Austritt von
BatterieflUssigkeit kommen, welche das Gerat beschadigen kann.

2. Bei Netzbetrieb sind keine Batterien erforderlich.

3. Netzteiladapter sind optional. Wenden Sie sich wegen kompatibler Netzadapter an den Ver-

triebspartner.

4. Verwenden Sie nur den fur dieses Blutdruckmessgerat zugelassenen Netzadapter.

Einlegen der Batterien

1. Dricken Sie auf den Batteriefachdeckel in Pfeilrichtung, um den Deckel abzunehmen und das
Batteriefach zu offnen.

2. Legen Sie 4 Batterien der Grosse "AAA” wie im Batteriefach angegeben in das Batteriefach ein
bzw. ersetzen Sie diese.

3. Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder auf, lassen Sie zuerst die unteren Haken einrasten,
und driicken Sie dann auf das obere Ende des Batteriefachdeckels.

4. Ersetzen Sie die Batterien paarweise. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie das Gerat
langere Zeit nicht verwenden.

Sig muUssen die Batterien ersetzen, wenn:

1. Das Symbol fur niedrigen Batteriestand auf der Anzeige erscheint.

2. Sie die Taste ON/OFF/START dricken und auf dem Display nichts angezeigt wird.

Vorsicht

1. Batterien sind Sondermdll. Nicht gemeinsam mit dem Haushaltsmll entsorgen.

2.In dem Gerét befinden sich keine vom Benutzer reparierbaren Teile. Batterien oder Schaden,
die durch alte Batterien verursacht werden, sind nicht durch die Garantie abgedeckt.

3. Verwenden Sie nur Markenbatterien. Wechseln Sie neue Batterien immer gemeinsam. Verwen-
den Sie Batterien der gleichen Marke und des gleichen Typs.

Anlegen der Manschette

1. Packen Sie die Oberarmmanschette aus, und fuhren Sie das Ende der Manschette durch den
D-Ring der Manschette.

. Legen Sie Ihren linken Arm in die Manschettenschlaufe. Der Farbstreifen sollte zu lhrem Korper
zeigen und der Schlauch in Richtung lhres Armes (siehe Abbildung @). Drehen Sie Ihre linke
Handflache nach oben, und legen Sie den Rand der Oberarmmanschette etwa 1,5 bis 2,5 cm
Uber der Innenseite des Ellbogengelenks an (siehe Abbildung @). Ziehen Sie die Oberarmman-
schette fest, indem Sie am Ende der Manschette ziehen.

3. Zentrieren Sie den Schlauch tber der Mitte des Armes. Driicken Sie den Haken und das Schlau-
fenmaterial fest zusammen. Zwischen Manschette und Arm mussen noch zwei Finger Platz
haben. Positionieren Sie die Arterienmarkierung tber der Hauptarterie (an der Arminnenseite)
(siehe Abbildung ®,®). Hinweis: Suchen Sie die Hauptarterie, indem Sie mit zwei Fingern etwa
zwei Zentimeter Uber dem Ellbogengelenk an der linken Arminnenseite driicken. Suchen Sie
die Stelle, wo der Puls am starksten fuhlbar ist. Dies ist Ihre Hauptarterie.

4. Schliessen Sie den Verbindungsschlauch der Manschette an dem Gerét an (siehe Abbildung

N

5. Leéen Sie Ihren Arm auf einen Tisch mit der Handfléche nach oben ab, so dass die Manschette
sich in Herzhohe befindet. Stellen Sie sicher, dass der Schlauch nicht abgeknickt ist (Abbildung
®).

6. Die Manschette ist fur Sie geeignet, wenn der Pfeil, wie auf der rechten Abbildung @ rechts,
innerhalb der durchgehenden Farblinie liegt. Wenn der Pfeil ausserhalb der durchgehenden
Farblinie liegt, bendtigen Sie eine Oberarmmanschette mit anderem Umfang. Wenden Sie sich
fur Manschetten in anderen Grossen an lhren lokalen Handler.

Messverfahren

Hier einige Hinweise fir genauere Messungen:

« Der Blutdruck andert sich mit jedem Herzschlag und schwankt wahrend des Tages laufend.

- Die Blutdruckmessung kann durch die Kérperhaltung des Benutzers, seinen physiologischen
Zustand und andere Faktoren beeintrachtigt werden. Um die grésstmogliche Verldsslichkeit zu
erzielen, warten Sie eine Stunde nach dem Sport, Baden, Essen, dem Genuss alkoholischer oder
koffeinhaltiger Getranke, sowie dem Rauchen, bevor Sie mit der Messung beginnen.

«Vor der Messung sollten Sie sich mindestens finf Minuten ruhig hinsetzen, da Messungen in
entspanntem Zustand genauer sind. Sie sollten nicht kérperlich ermidet oder erschopft sein,
wenn Sie eine Messung durchfihren.

- Fuihren Sie keine Messungen durch, wenn sie angespannt sind oder unter Stress stehen.

« Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wahrend der Messung nicht.

+Messen Sie lhren Blutdruck bei normaler Kérpertemperatur. Wenn lhnen warm oder kalt ist,
warten sie noch etwas, bevor Sie die Messung durchfthren.

« Wenn das Blutdruckmessgerét bei sehr niedriger Temperatur, (nahe des Gefrierpunkts) gelagert
wurde, bringen Sie es mindestens eine Stunde vor Verwendung an einen warmen Ort.

- Warten Sie finf Minuten, bevor Sie die nadchste Messung durchfihren.

1. Wahlen Sie mit der Benutzerumschalttaste den Speicherbereich 1 bzw. Speicherbereich 2. Drii-
cken Sie nach Auswahl eines Speicherbereichs die Taste ON/OFF/START, um das Messgerat zu-
rickzusetzen, so dass Sie die Messung in dem gewdhlten Speicherbereich beginnen kénnen.

2. Driicken Sie die Taste ON/OFF/START. Zur Uberprifung der Anzeigefunktionen leuchten alle
Ziffern auf. Das Messgerat wird innerhalb von 2 Sekunden Gberprift.

Dieses Messgerat pumpt automatisch bis zu einem Druck von etwa 220 mmHg auf, wenn das

System erkennt, dass zur Messung lhres Blutdrucks ein hoherer Druck erforderlich ist.

3. Nachdem alle Symbole angezeigt wurden, blinkt auf dem Display eine ,0". Das Blutdruckmess-
geréat ist einsatzbereit und pumpt automatisch langsam die Manschette auf, um die Messung
zu beginnen.

4. Wenn die Messung abgeschlossen ist, wird der Druck in der Manschette abgebaut. Der systo-
lische Druck, der diastolische Druck und der Puls werden gleichzeitig auf dem LCD-Display an-
gezeigt. Die Messung wird dann automatisch in dem ausgewahlten Speicherbereich gesichert.

Dieses Messgerat pumpt automatisch bis zu einem Druck von etwa 220 mmHg auf, wenn das

System erkennt, dass zur Messung lhres Blutdrucks ein hoherer Druck erforderlich ist.

Hinweis: 1. Dieses Messgerat schaltet eine Minute nach dem letzten Tastendruck automatisch ab.

2.Um die Messung zu unterbrechen, driicken Sie einfach die Taste ON/OFF/START oder die
“Speicher’-Taste,; die Manschette wird automatisch druckentlastet.

3. Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wahrend der Messung nicht.

Abrufen von Werten aus dem Speicher

1. Das Messgerat besitzt zwei Speicherbereiche (1 und 2). Jeder Bereich kann bis zu 60 Messun-
gen speichern.

2. Wahlen Sie zum Auslesen der Speicherwerte aus einem ausgewahlten Speicherbereich mit
der Benutzerumschalttaste einen Speicherbereich (1 oder 2), aus dem Sie Werte abrufen wol-

len. Driicken Sie die «Speicher»-Taste. Das erste angezeigte Resultat ist der Durchschnitt von
allen morgendlichen Messungen wahrend der letzten 7 Tage.

3. Halten Sie die Speichertaste gedriickt um den Durchschnitt aller néchtlichen Messungen der
letzten 7 Tage anzuzeigen.

4. Driicken Sie die Speichertaste erneut, um den Durchschnittswert der letzten 3 Messungen zu
ermitteln. Jede Messung beinhaltet eine zugewiesene Speichersequenznummer.

Hinweis: Der Speicher kann bis zu 60 Messungen pro Speicherbereich enthalten. Wenn bereits 60

Messungen gespeichert sind, werden bei der ndchsten Messung die alten Daten Uberschrieben.

Hinweis: AM ist als 4:00 AM definiert - 11:59

Hinweis: Uhr als 6:00 Uhr definiert - 2:00 AM

Loschen der Werte aus dem Speicher

1. Wahlen Sie mit der Benutzerumschalttaste den Speicherbereich 1 bzw. Speicherbereich 2.

2. Halten Sie die «Speicher-Taste etwa 5 Sekunden gedriickt: danach kénnen die Daten im aus-
gewahlten Speicherbereich automatisch geloscht werden.

Zeiteinstellung

1. Nach der Installation bzw. Beim Ersetzen der Batterien wird auf Das Display zeigt eine blinken-
de Zahl welche das Jahr kennzeichnet.

2. Andern Sie das Jahr, indem sie die Speichertaste mehrmals driicken. Driicken Sie den ON/OFF/
START Knopf um die Auswahl zu bestétigen. Das Display wird nun eine weitere blinkende Zahl
anzeigen, welche das Datum reprdsentiert.

3. Andern Sie das Datum, die Stunden und Minuten wie oben erkldrt im 2. Schritt, benutzen Sie
dazu die Memory-Taste und danach die ON/OFF/START-Taste zur Bestdtigung.

4."0" erscheint im Display wenn das Blutdruckmessgerat bereit zur Messung ist.

Datentransfer zum PC (optional)

Rossmax bietet eine kostenlose integrierte und benutzerfreundliche Blutdruckmanagementsoft-

ware, die Sie herunterladen und auf Ihrem Computer installieren konnen. Um das Blutdruckmess-

gerdt von Rossmax mit hrem PC zu verbinden, kdnnen Sie ein spezielles USB-Kabel erwerben.

Informationen zum Herunterladen und zur Installation finden Sie auf der Website http://www.

rossmax.com.

Fehlerbehebung
Wenn wahrend der Verwendung Stérungen auftreten, prifen Sie bitte die folgenden Punkte.
Symptome Prifpunkte Berichtigung

Ersetzen Sie die Batterien durch
zwei neue Batterien.

Setzen Sie die Batterien mit der
richtigen Polaritdt wieder ein.
Legen Sie die Manschette
richtig an, so dass sie korrekt
positioniert ist.

Flhren Sie emeut eine Mes-
sung durch.

Keine Anzeige bei | Sind die Batterien leer?
Betdtigung der Taste

ON/OFF/START

Sind die Batterien mit falscher Pola-
ritdt eingesetzt?

Wurde die Manschette korrekt
angelegt?

Auf dem Display er-
scheint das Symbol
EE oder es wird ein
besonders niedriger
(hoher) Blutdruck-
wert angezeigt.

Haben Sie wahrend der Messung
gesprochen oder sich bewegt?
Haben Sie das Handgelegt mit an- |Halten Sie wahrend der Mes-
gelegter Manschette geschittelt? | sung ihr Handgelenk ruhig.
Hinweis: Wenn das Gerat nicht funktioniert, bringen Sie es zu lhrem Handler zurtick. Das Messge-
rdt sollten Sie unter keinen Umstanden zerlegen und selbst reparieren.

Sicherheitshinweise

1. Das Messgerat enthalt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme Temperaturen,
extreme Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie das Gerat nicht herun-
terfallen, und vermeiden Sie starke Stossbelastungen des Grundgeréts und schiitzen Sie es
vor Staub.

2. Reinigen Sie das Gehause des Blutdruckmessgerats und die Manschette vorsichtig mit einem
feuchten, weichen Tuch. Uben Sie keinen Druck aus. Waschen Sie die Manschette nicht und
behandeln Sie sie nicht mit chemischen Reinigern. Verwenden Sie niemals Verdinnungsmit-
tel, Alkohol oder Benzin als Reinigungsmittel.

3. Ausgelaufene Batterien kdnnen das Gerét beschadigen. Nehmen Sie die Batterien heraus,

wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht verwenden.

. Um Gefahren zu vermeiden, sollte das Gerat nicht von Kindern bedient werden.

. Wenn das Gerét bei einer Temperatur nahe des Gefrierpunkts gelagert wurde, warten Sie vor

Verwendung bis das Gerat sich an die Zimmertemperatur angepasst hat.

6. Dieses Gerat kann nicht vor Ort gewartet werden. Sie sollten das Gerdt weder mit Werkzeugen
offnen, noch versuchen, etwas in dem Gerét selbst einzustellen. Wenn Probleme auftreten,
wenden Sie sich bitte an den Handler oder Arzt, von dem Sie dieses Gerat gekauft haben, oder
an Rossmax International Ltd.

7. Ein haufiges Problem bei allen Blutdruckmessgeraten mit oszillometrischer Messung ist die
Bestimmung des korrekten Blutdrucks bei Benutzern, bei denen eine normale Arrhythmie (at-
riale oder ventrikuldre vorzeitige Herzschldge oder Herzkammerflimmern), Diabetes, schlech-
ter Blutkreislauf oder Nierenprobleme diagnostiziert wurden oder bei Benutzern, die einen
Schlaganfall hatten oder bewusstlos sind.

8. Sie konnen mit der Taste ON/OFF/START die Funktion jederzeit stoppen, der Druck in der
Manschette wird dann schnell abgelassen.

9. Sobald der Druck der Druckluft 300 mmHg erreicht, beginnt das Messgerat aus Sicherheits-
grunden mit einer schnellen Druckentlastung.

10. Bitte beachten Sie, dass dieses Blutdruckmessgerat nur fur den Heimgebrauch vorgesehen
ist und kein Ersatz fur die Beratung durch einen Arzt oder eine medizinische Fachkraft ist.

11. Verwenden Sie dieses Gerét nicht zur Diagnose oder Behandlung von Gesundheitsproble-
men und Erkrankungen. Die Messergebnisse dienen nur der Orientierung. Konsultieren Sie
bei der Interpretation von Blutdruckmessungen einen Gesundheitsexperten. Gehen Sie zum
Arzt, wenn Sie ein medizinisches Problem haben oder vermuten! Andern Sie Ihre Medikation
nicht ohne Konsultation lhres Arztes bzw. Mediziners.

12. Elektromagnetische Storungen: Das Gerét enthélt empfindliche elektronische Komponenten.
Vermeiden Sie starke elektrische oder elektromagnetische Felder in direkter Nahe des Gerats
(beispielsweise durch Mobiltelefone und Mikrowellengerdte). Diese kénnen zur zeitweiligen
Beeintrachtigung der Messgenauigkeit fihren.

13. Entsorgen Sie das Gerat, die Batterien, Komponenten und Zubehdrteile entsprechend den
lokalen Bestimmungen.

14. Die technischen Daten dieses Blutdruckmessgerdts sind nur gewahrleistet, wenn es innerhalb
der in den technischen Daten angegebenen Grenzwerte flir Temperatur und Luftfeuchtigkeit
gelagert bzw. verwendet wird.

15. Beachten Sie, dass es wéhrend des Aufpumpens zu einer Funktionsbeeintrachtigung des be-
troffenen Gliedmales kommen kann.

16. Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnétig lange unterbunden wer-
den. Bei einer Fehlfunktion des Gerates nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

17.Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendrucken oder Abknicken des Man-
schettenschlauches.

18. Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette sowie hdufige Messungen. Eine
dadurch resultierende Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fuhren.

19. Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm angelegt wird, dessen Arterien
oder Venen in medizinischer Behandlung sind, zB. intravaskuldrer Zugang bzw. eine intravas-
kuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

20. Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine Brustamputation hatten.

21.Legen Sie die Manschette nicht Gber Wunden an, da dies zu weiteren Verletzungen fihren
kann.

22.Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden
falsche Messwerte ermittelt.

23. Batterien gehoren nicht in den Hausmdill. Bitte entsorgen Sie die verbrauchten Batterien an
den dafur vorgesehenen Sammelstellen.

Technische Daten

(SN

Messmethode Oszillometrisch

Messbereich Druck: 30 - 260 mmHg; Puls: 40~199 Schldge/ Minute
Drucksensor Halbleiter

Messgenauigkeit Druck: + 3 mmHg; Puls: £ 5 % des Messwerts
Inflation Durch Pumpe

Deflation Automatisches Entlastungsventil

Speicherkapazitat 60 Speicherplatze je Bereich x 2 Bereiche

1 Minute nach dem letzten Tastendruck
10° C~40°C (50°F ~ 104° F); 15 % ~85% RH; 700~1060hPa

Auto-Abschaltfunktion
Zulassige Betriebstemperatur
und luftfeuchtigkeit
Zuldssige Lagerung Temperatur -10° C~60° C (14° F~140°F); 10 % ~90 % RH; 700~1060hPa
und luftfeuchtigkeit

Gleichstromquelle Vier Batterien 6 V (AAA)

Netzteil DC6V, >600 mA (Steckergrosse: Aussend (-) 4,0 mm; Innen@
(+)1,7mm

Abmessungen 96 (L) X 139.7 (B) X 63.2 (H) mm

Gewicht 249.5g (Bruttogewicht ohne Batterien)

Armumfang Erwachsene: 24~40 cm (94"~15,7")

Benutzergruppe Erwachsene Anwender

Typ BF: Gerdt und Manschette sollen einen besonderen
konstruktiven Schutz gegen elektrische Schldge gewahr-
leisten.

IP21, Schutz gegen schadliches Eindringen von Wasser

~ und Staub

*Bei technischen Daten sind Anderungen jederzeit vorbehalten.

IP Klassifizierung

o

[} Francaise

Introduction

Les mesures de pression artérielle réalisées avec I'’X5 sont équivalentes a celles obtenues par un

observateur expérimenté utilisant un brassard/stéthoscope, dans les limites prescrites par la norme

nationale américaine sur les sphygmomanometres électroniques ou automatiques. Cet instrument
est réservé a un usage domestique par des adultes. Ne ['utilisez pas pour relever la pression arté-
rielle d'enfants ou de bébés. L'X5 est garanti contre les défauts de fabrication par un programme
de garantie internationale. Pour plus d'informations sur la garantie, contactez le fabricant: Rossmax

International Ltd.

Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire ce manuel attentive-
ment avant 'emploi. Pour obtenir des informations spécifiques sur la pression artérielle,
contactez votre médecin. Veillez a conserver ce manuel.

Technologie de mesure Real Fuzzy
Cet instrument utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pression artérielle. Avant le
gonflage du brassard, l'instrument établit une pression de base équivalente a la pression de [air. Il
détermine le niveau de gonflage approprié sur la base des oscillations de pression, puis le dégon-
flage du brassard.
Pendant le dégonflage, I'instrument détecte I'amplitude et la pente des oscillations de pression. Ce
faisant, il détermine les pressions artérielles systolique et diastolique, et le pouls.
Détection de la fibrillation auriculaire (AFib)
Les chambres supérieures du coeur (les oreillettes) battent de fagon irréguliere (tremblent) et sur-
tout rapide au lieu de battre efficacement afin de faire circuler le sang dans les ventricules. Cet état
est associé a un risque plus élevé de caillots sanguins cardiaques, d'accidents vasculaires cérébraux,
d'insuffisances cardiaques et d'autres complications cardiagues. Environ 10 % - 20 % des patients
qui souffrent d'un AVC ischémique souffrent également de fibrillation auriculaire. Cet appareil est
capable de détecter la fibrillation auriculaire (AFib). Les icones ARR et AFib (@AFib) saffichent
apres la mesure si une fibrillation auriculaire a été détectée lors de la mesure. Remarque : Il est
fortement recommandé de consulter votre médecin si licone AFib apparait souvent (@ AFib).
Remarque: Cet appareil peut ne pas détecter les individus qui souffrent de fibrillation auriculaire et
qui portent un stimulateur cardiaque ou un défibrillateur.
Détection de contractions prématurées (PC)
Il s'agit de battements de cceur anormaux supplémentaires générés dans des endroits anormaux
de votre coeur, que ce soit dans les oreillettes (PAC) ou dans les ventricules (PVC). Ces extrasys-
toles perturbent la régularité de votre rythme cardiaque, provoquant parfois des palpitations (par
exemple des pauses post-extrasystoliques) dans votre poitrine. Cela peut se produire de facon sin-
guliére ou répétée avec différentes incidences. S'ils ne sont pas liés a un état de stress, ils sont un
marqueur sensible pour une multitude de troubles cardiaques, de risque d’AVC ischémique élevée
avec PC. Cet appareil est capable de détecter les contractions prématurées (PC). Les icones ARR et
PC (@@ PC) s'affichent apres la mesure si des contractions prématurées ont été détectées lors de
la mesure.
Remargue: Il est fortement recommandé de consulter votre médecin si I'icone PC apparait souvent
(@ P&)
Remarques préliminaires
Ce tensiométre est conforme aux réglementations européennes et présente le marquage CE
«CE0120». La qualité de l'instrument a été contrélée et est conforme aux dispositions de la direc-
tive européenne 93/42/CEE (appareils médicaux), annexe 1, exigences fondamentales et normes
harmonisées appliquées:
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Partie 1 - Exigences
générales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Partie 3 - Exigences
supplémentaires pour systemes de mesure de pression artérielle électromécaniques
EN 1060-4: 2004 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Partie 4: Procédures d'essai
pour déterminer la précision systéme globale de sphygmomanomeétres automatiques a mesure
non invasive.
Ce tensiometre a été congu pour une utilisation de longue durée. Pour maintenir la précision spé-
cifiée, prévoyez un réétalonnage de tous les tensiométres numériques. Ce tensiométre n'exige pas
de réétalonnage avant 2 ans (dans un cas d'utilisation normale avec env. 3 mesures par jour). Quand
un réétalonnage est nécessaire, Iinstrument affiche LA . Un réétalonnage est aussi nécessaire si
l'instrument subit des dommages dus a un choc violent (chute) ou a une exposition aux liquides
ou a des variations d’humidité ou de température basses ou élevées extrémes. Quand [H saffiche,
renvoyez instrument au revendeur local en vue du réétalonnage.
Norme de pression artérielle
Reportez-vous aux définitions de I'Organisation mondiale de la Santé, les plages de pression arté-
rielle peuvent étre classées en 6 catégories. (Réf. 1999, OMS-Directives de la Société Internationale
de I'Hypertension Lignes directrices pour la gestion de I'hypertension). Cette classification de la
pression artérielle se base sur des données historiques et ne peut étre appliquée telle quelle a un
patient donné. Veuillez consulter votre médecin réguliérement. Il vous indiquera votre plage de
pression artérielle normale de méme que les valeurs considérées comme un risque. Pour une sur-
veillance et une documentation fiables de la pression artérielle, conservez des enregistrements a
long terme. Veuillez télécharger votre carnet de pression artérielle sur le site www.rossmax.com.
Description de I’écran
EE / Erreur de mesure: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la prise d'air et refaites
la mesure. Ajustez correctement le brassard et gardez votre bras immobile pendant la mesure. Si
l'erreur persiste, renvoyez I'instrument au distributeur ou centre SAV local.
E1/ Défaut du circuit d’air: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la prise d‘air sur le
coté de l'instrument et refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur
ou centre SAV local.
E2 / Pression dépassant 300 mmHg: Enlevez les piles, attendez 60 secondes, puis réinsérez-les.
Sil'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.
E3 / Erreur de données: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez Iinstrument au distribu-
teur ou centre SAV local.
Er / Mesure hors plage: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distribu-
teur ou centre SAV local.
Détection de l'enr dub d
Si le brassard a été enroulé de facon trop lache, cela peut provoquer des résultats de mesure non
fiables. La « Détection de I'enroulement du brassard » peut vous aider a déterminer si le brassard
est assez serré. L'icone indiquée apparait lorsqu'un « brassard lache » a été détecté lors de la
mesure. Sinon, l'icéne indiquée apparait si le brassard était enroulé correctement pendant la
mesure.
Détecteur de mouvement
Le “Détecteur de mouvement” permet de rappeler a I'utilisateur de rester immobile et indique tout
mouvement du corps pendant la mesure. L'icone spécifiée s'affiche une fois “le mouvement du
corps” a été détectée pendant et apres chaque mesure.
Remarque: Il est fortement recommandé que vous mesure a nouveau si l'icone @} apparait.
Mode Invite -
Ce moniteur est doté d'une fonction non-store seule mesure. Appuyez, sur la touche de commuta-
tion par l'utilisateur pour sélectionner la zone de mémoire de l'invité fzﬁ et suivez la procédure de
mesure pour effectuer une mesure correcte. Lorsque la mesure est terminée, la valeur de mesure
ne sera pas stockée dans la zone mémoire.
Indication des risques d’hypertension artérielle (HRI)
L'Organisation mondiale de la Santé classe les plages de pression sanguine en 6 niveaux. Cet appa-
reil est équipé d'un indicateur innovant de risque de pression artérielle, qui indique visuellement le
niveau supposé de risque (optimal / normal / normal élevé / hypertension de niveau 1 / hyperten-
sion de niveau 2 / hypertension de niveau 3) du résultat apres chaque mesure.
Détection d’arythmie (ARR)
Une arythmie est un rythme cardiaque irrégulier - le cceur peut battre trop vite (ce que I'on appelle
la tachycardie), trop lentement (ce que I'on appelle la bradycardie), trop t6t (ce que I'on appelle des
contractions prématurées) ou trop irrégulierement (ce que I'on appelle la fibrillation). Cet appareil
est équipé d'une détection d'arythmie qui permet a ceux qui ont un rythme cardiaque irrégulier
d'obtenir des mesures précises alertant I'utilisateur de la présence d'un rythme cardiaque irrégulier
au cours de la mesure.

Utilisation du bloc secteur CA (en option)

1.Raccordez le bloc secteur CA a la prise jack CA sur le cété droit 'instrument.

2.Branchez le bloc secteur CA sur la prise. (Les blocs secteur CA nécessaires sont indiqués a coté
de la prise jack CA)

Attention:

A 1. Veuillez enlever les piles si vous opérez en mode CA pendant une longue période. Un long
séjour des piles dans le logement peut provoquer des fuites susceptibles d'endommager
l'instrument.

2. Pas de piles nécessaires en mode CA.

3. Les blocs secteur CA sont optionnels. Contactez le distributeur pour plus d'informations sur les

blocs secteur CA compatibles.

4. Utilisez seulement le bloc secteur CA autorisé avec ce tensiometre. Pour plus d'informations sur
le bloc secteur CA autorisé, référez-vous a TANNEXE 1.

Insertion des piles

1. Pressez et relevez le couvercle du logement des piles dans le sens de la fleche pour ouvrir le
logement.

2.Insérez ou remplacez 4 piles <AAA» dans le logement conformément aux indications situées a
l'intérieur.

3.Reposez le couvercle du logement en engageant d'abord les crochets du bas, puis I'extrémité
supérieure.

4. Remplacez les piles par paire. Enlevez les piles avant une longue période d'inutilisation de I'ins-
trument.

Viqus devez remplacer les piles quand

1.l'icone «Faible état de charge» s'affiche

2.vous pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE et que I'écran reste noir.

Attention: 1. Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les ordures ménagéres.

2. L'instrument ne contient pas de piéces réparables par I'utilisateur. Les piles ou dommages résul-
tant de piles usagées sont exclus de la garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles en bloc. Utilisez des piles
de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Déroulez le brassard en laissant I'extrémité du brassard passer a travers la bague D.

2. Passez votre bras gauche a travers le brassard. Orientez le repére de couleur vers vous, le tuyau
suivant la direction du bras (fig. @). Votre paume gauche étant en haut, placez le bord du bras-
sard environ 1,5 a 2,5 cm au-dessus du creux du coude (fig. @). Serrez le brassard en tirant sur
son extrémité.

3. Centrez le tuyau sur le bras. Appuyez sur le crochet et fixez I'ensemble. Vous devez pouvoir placer
2 doigts entre le brassard et votre bras. Placez le repere de l'artére (@) sur I'artére principale (a
l'intérieur du bras) (fig. ®.®). Remarque: Localisez I'artére principale en appuyant avec 2 doigts
environ 2 cm au-dessus du coude, a l'intérieur du bras gauche. Repérez |'endroit ou le pouls est
le plus fort. C'est l'artére principale.

4. Branchez le tuyau de connexion du brassard sur le tensiométre (fig. ®).

5. Posez le bras sur une table (paume en haut) de sorte que le brassard se trouve a hauteur du coeur.
Assurez-vous que le tuyau n'est pas plié (fig. ®).

6. Ce brassard convient a votre bras si la fleche coincide avec la ligne continue en couleur illustrée
a droite (fig. @). Si la fleche se trouve en dehors de cette ligne, vous avez besoin d'un brassard
d'un autre périmetre. Contactez le revendeur local pour obtenir des brassards d'autres tailles.

Procédures de mesure

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

«La pression artérielle change a chaque battement de cceur et varie constamment pendant la
journée.

- La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de I'utilisateur, son état physio-
logique et d'autres facteurs. En vue d'une précision maximale, ne mesurez pas la pression artérielle
moins d'une heure apres avoir fait du sport, pris un bain, mangé, bu des boissons alcoolisées ou
de la caféine, ou fumé.

«Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un lieu calme, étant donné
qu'un état détendu augmente la précision. Vous ne devriez pas étre épuisé pendant la prise d'une
mesure.

- Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

« Evitez de parler et de bouger les muscles de votre main ou bras pendant la mesure.

- Mesurez la pression artérielle & une température corporelle normale. Si vous avez froid ou chaud,
attendez un peu avant de faire une mesure.

« Si le tensiometre est stocké a tres basse température (prés de 0°), mettez-le dans un endroit tem-
péré au moins une heure avant de I'utiliser.

« Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de mémoire 1 ou 2. Apres la
sélection d'une zone de mémoire, pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE pour réinitialiser le
tensiométre et démarrer les mesures dans la zone choisie.

2. Pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE. Tous les chiffres s'illuminent et I'affichage est controlé.
La procédure de contréle dure 2 secondes.

Ce tensiometre regonfle automatiquement le brassard a une pression d'env. 220 mmHg si le sys-

téme détecte que votre corps a besoin de plus de pression pour les mesures.

3. Apres l'affichage de tous les symboles, I'écran affiche un “0" clignotant. Le tensiometre est prét a
mesurer et gonfle automatiquement le brassard pour démarrer une mesure.

4. Alafin de la mesure, le brassard évacue la pression emmagasinée. Les pressions artérielles systo-
ligue et diastolique ainsi que le pouls sont simultanément affichés. La mesure est alors automati-
quement enregistrée dans la zone de mémoire prédéfinie.

Ce tensiométre regonfle automatiquement le brassard a une pression d'env. 220 mmHg si le sys-

teme détecte que votre corps a besoin de plus de pression pour les mesures.

Remarque: 1. Ce tensiométre s'arréte automatiquement 1 minute aprés la derniére pression de

touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE ou Mémoire. Le brassard
se dégonfle tout de suite.

3. Evitez de parler ou de bouger les muscles de votre bras ou main pendant la mesure.

Rappel de valeurs enregistrées

1. Le tensiometre a deux zones de mémoire (1 et 2). Chaque zone peut enregistrer 60 mesures.

2. Pour visualiser les valeurs enregistrées dans une zone de mémoire choisie (1 ou 2), utilisez la
touche de sélection d'utilisateur. Pressez la touche Mémoire. La premiére valeur affichée est la
moyenne de toutes les mesures du matin sur les 7 derniers jours.

3. Continuez a appuyer sur la touche Mémoire pour afficher la moyenne de toutes les lectures
nocturnes sur les 7 derniers jours.

4. Appuyez de nouveau sur la touche Mémoire pour afficher la moyenne des 3 derniéres mesures

mémorisées, et la derniére mesure mémorisée auparavant. Chaque mesure est identifiée par un
numéro d'enregistrement.

Remarque: La base peut enregistrer 60 mesures par zone de mémoire. S'ily a plus de 60 mesures,

les plus vieilles données seront remplacées par les nouvelles données enregistrées.

Remarque: AM correspond a la plage horaire 4:00 - 11:59

Remarque: PM correspond a la plage horaire 18:00 - 02:00

Suppression de valeurs enregistrées

Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de mémoire 1 ou 2. Maintenez la

touche Mémoire enfoncée pendant environ 5 secondes. Les données de I'utilisateur sélectionné

seront effacées automatiquement.

Réglage de I'heure

1. Pour régler la date / heure sur I'écran aprés l'installation ou rem place les batteries. L'écran affiche
un nombre clignotant indiquant I'année.

2. Modifiez I'année en appuyant sur la touche Mémoire, chaque pression augmentant le nombre.
Appuyez sur la touche ON/OFF/START pour confirmer I'entrée et |'écran affiche un nombre cli-
gnotant représentant la date.

3. Modifiez la date, les heures et les minutes, comme décrit a I'étape 2 ci-dessus, en utilisant la
touche mémoire a changer et le bouton ON/OFF/START pour confirmer les entrées..

4."0" réapparait comme le tensiométre est prét pour la mesure.

Transfert de données au PC

Rossmax procure un logiciel de gestion de pression artérielle gratuit, intégré et convivial, que vous

pouvez télécharger et installer sur votre ordinateur. Vous avez la possibilité d'acheter un cable

USB spécial pour raccorder le tensiometre Rossmax au PC. Veuillez consulter le site http://www.

rossmax.com pour le téléchargement et I'installation.

Dépannage

En cas d'anomalie pendant I'utilisation, veuillez contréler les points suivants.

Symptéme Points a contréler Correction
Pas d'affichage a la Les piles sont-elles déchargées? EZR@SCEZ’%S par des piles

pression de la touche L arités de ol es et

ON/OFF/DEMARRAGE | €5 po,an;es e pile ont-elles été

inversées?

Le brassard a-t-il été mis correc-

tement?

Avez-vous parlé ou bougé pen-

dant la mesure?

Avez-vous agité le poignet

pourvu du brassard?

Remarque: Si l'instrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au revendeur. Ne démontez et

ne réparez en aucun cas vous-méme l'instrument.

Précautions

. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par conséquent des tempéra-

tures extrémes, I'humidité et un rayonnement solaire direct. Evitez de faire tomber I'instrument

ou de l'exposer a des chocs violents et protégez-le de la poussiére.

Nettoyez le boitier du tensiométre et le brassard avec précaution avec un chiffon doux légere-

ment humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et ne le nettoyez pas avec un détergent

chimique. N'utilisez jamais de diluant, d'alcool ou d'essence comme nettoyant.

. Les coulures de piles peuvent endommager l'instrument. Enlevez les piles avant une longue

période d'inutilisation de I'instrument.

Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations dangereuses.

Sil'instrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une période d'acclimatation a

la température ambiante avant I'emploi.

Cet instrument n'est pas réparable par |'utilisateur. N'ouvrez pas l'instrument avec un outil et

n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des problemes, contactez le magasin ou le mé-

decin chez qui vous avez acheté cet instrument ou Rossmax International Ltd.

Comme tous les tensiometres utilisant la fonction de mesure oscillométrique, l'instrument peut

avoir des difficultés a mesurer correctement la pression artérielle d'utilisateurs souffrant d'une

arythmie cardiaque courante (battements atriaux ou ventriculaires prématurés ou fibrillation
atriale), de diabete, d'une faible circulation sanguine, de problémes rénaux ou ayant eu une
attaque ou étant inconscients.

Vous pouvez arréter la mesure a tout moment avec la Touche ON/OFF/DEMARRAGE. L'air du

brassard sera rapidement évacué.

Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle rapidement par mesure

de sécurité.

10. Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a usage domestique qui ne se
substitue pas a l'avis d'un médecin ou d'un professionnel de la santé.

11. N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un probleme de santé ou
d'une maladie. Les résultats de mesure sont une simple référence. Consultez un professionnel
de la santé pour l'interprétation des mesures de pression. Contactez votre médecin si vous
avez ou supposez avoir un probléme de santé. Ne modifiez pas vos médicaments sans re-
cueillir I'avis de votre médecin ou d'un professionnel de la santé.

12. Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments électroniques sensibles.
Evitez des champs électriques ou électromagnétiques intenses prés de l'instrument (télé-
phones mobiles, fours micro-ondes, etc). Ces interférences peuvent altérer temporairement
la précision des mesures.

13. Eliminez l'instrument, les piles, les composants et les accessoires selon la réglementation locale.

14. Ce tensiometre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké ou utilisé en dehors des
plages de température et d'humidité spécifiées.

15. Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre entravée lors du gonflage.

16. Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps que nécessaire au cours de la prise
de tension. Si l'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

17. Evitez de presser, d'aplatir ou de plier le tuyau du brassard en le manipulant.

18. Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue du brassard. Elles entrainent une
réduction de la circulation sanguine et constituent un risque de blessure.

19. Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les arteres ou les veines sont soumises a un
traitement médical, par exemple en présence d'un dispositif d'acces intravasculaire destiné a
un traitement intravasculaire ou en cas de shunt artérioveineux.

20. N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une mastectomie.

21.Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut les aggraver.

22. Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis ou d'origine. Dans le cas contraire, vous
obtiendrez des

valeurs mesurées erronées.

23. L'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par conséquent les piles et les produits
hors de portée des jeunes enfants. Au cas ol une pile a été avalée, faites immédiatement appel
aun médecin.

Caractéristiques

Méthode de mesure

Plage de mesure

Capteur de pression

Réinsérez les piles correctement.

Le texte EE est affiché Ajustez le brassard correctement.
ou la valeur de pres-
sion artérielle affichée
est excessivernent

basse (élevée)

Refaites la mesure.
Gardez le poignet immobile
pendant la mesure.

) -

w

o s

~

o ®

Oscillométrique
Pression: 30-260 mmHg; pouls: 40~199 batt/minute
Semi-conducteur

Précision Pression: + 3 mmHg; pouls: + 5 % de la lecture
Gonflage A pompe
Dégonflage Valve de libération d'air automatique

Capacité de stockage 60 mémoires pour chacune des 2 zones

Arrét automatique 1 minute aprés la derniere pression de touche
Temperature et taux d’humi- 10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% HR; 700~1060 hPa
dite d'utilisation admissible.
Temperature de transport
et de stockage admissible.
Humidite de transport et de
stockage admissible.
Alimentation CC
Alimentation CA
Dimensions

Poids

-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% HR; 700~1060 hPa

Quatre piles CC (AAA) de 6 V/

CC 6V, =600 mA (taille de fiche: () @ 4,0 ext, (+) @ 1,7 int)
96 (L) X 139.7 (W) X 63.2 (H) mm

249.5g (P.B.) (sans piles)

Périmétre du bras Adulte: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Utilisateurs autorisés Adultes

&} Type BF: instrument et brassard procurant une protection
spéciale contre |€lectrocution.

IP21: Protection contre la pénétration nuisible de l'eau et
les matiéres particulaires

*Caractéristiques modifiables sans préavis.

Classification IP

EMC guidance and manufacturer’s declaration

Guidance and manufacturer’s declaration-electromagnetic emissions
The X5 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the X5 should assure that itis used in such an environment.

Emission test Compliance Flectromagnetic environment-guidance
RF emissions CISPR 11 Group 1 The X5 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions are very|
low and are not likely to cause any interference in nearby electronic equipment.
RF emissions CISPR 11 (lass B The X5 is suitable for use in all establishments, including domestic establishments and
|Harmonic emissions IEC 61000-3-2 (lass A those directly connected to the public low-voltage power supply network that supplies
Voltage fluctuations/flicker emissions TEC 61000-3-3 |Compliance _|buildings used for domestic purposes.

Guidance and manufacturer’s declaration-electromagneticimmunity. The X5 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The
customer or the user of the X5 should assure that itis used in such an environment.

Immunity test IEC60601 test level Compliance level Electromagnetic environment-guidance
Electrostatic discharge [ 6 kV contact +6kV contact Floors should be wood, concrete or ceramic tile.
(ESD) IEC61000-4-2 |+ 8KV air +8kVair Iffloors are covered with synthetic material, the

relative humidity should be at least 30%
Mains power quality should be that of a typical

Electrcalfasttransient/ £ 2KV for power supply lines + 2kVfor power supplylines

burst EC61000-4-4 | 1KV forinput / output lines Not applicable commercial or hospital environment.
Surge [EC61000-4-5 |+ TkV fine(s) to line(s) + TkV differential mode Mains power quality should be that of a typical
+ 2kVline(s) to earth Not applicable commercial or hospital environment.

Voltage Dips, short  [<5% UT(>95% dipin UT) for 0,5 cycle | <5% UT(>95% dipin UT) for 0,5 cycle [Mains power quality should be that of a typical
interruptionsand ~ [40% UT(60% dipin UT) for Scycles |40% UT(60% dipin UT) for 5 cycles |commercial or hospital environment. If the user
voltage variations on - {70% UT(30% dipin UT) for 25 cycles | 70% UT(30% dipin UT) for 25 cycles |of the XS requires continued operation during
power supplyinput ~ {<5% UT(>95% dipin UT) for 5's <5% UT(>95% dipin UT) for 55 power mains interruptions, itis recommended

[ines IEC 61000-4-11 that the X5 be powered from an uninterruptible
power supply or a battery.
Power frequency 3A/m 3A/m Power frequency magnetic fields should be at

(50/60 Hz) magnetic
field IEC61000-4-8

levels characteristics of a typical location ina
typical commercial or hospital environment.
NOTE: UTis the a.c. mains voltage prior to application of the test level.

Guidance and manufacturer’s declaration-electromagneticimmunity
The XSis intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the X5 should assure thatis used in such and environment.
Immunity test[IEC60601 test level] Compliance level Flectromagnetic environment-quidance
Portable and mabile RF communications equipment should be used no closer to any part of the X5
including cables, than the recommended separation distance calculated from the equation applicable

Conducted RF [EC|3Vims to the frequency of the transmitter. Recommended separation distance:
61000-4-6 150 KHz to 80 MHz|3 Vims d=1,2+/P:d=12+/P 80MHzt0800 MHz; d = 2,3 /P 800MHz102,5 GHz

Where Pis the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the trans-
Radiated RFIEC {3V/m 3V/m mitter manufacturer and d is the recommended separation distance in metres (m). Field strengths
61000-4-3 80MHzt02,5GHz from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey, a should be less than

the compliance level in each frequency range. b Interference may occur in the vicinity of equipment

marked with the following symbol: ()

[NOTE 7 At80 MHz and 800 Mz, the Pigher requency range applies.

NOTE 2:These quidelines may not apply in al situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects and peaple.

a: Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellufar/cordless) telephones andTand mabile radios, amateur radio, AM and FM
radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fived RF transmitters, an
electromagnetic site survey should be considered. Ifthe measured field strength in the location in which the X5 is used exceeds the applicable RF compliance
level above, the X5 should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as re-
orienting or relocating the X5.

b: Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.

Recommended separation distance between portable and mobile RF communications equipment and the X5
The XSisintended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the X5 can help prevent
electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the X5 as
recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum output power of| Separation distance according to frequency of transmitter /m
transmitter /W 150kHz 1o 80MHz /d=1,2P 80 MHzt0 800 MHz / d=1,2/P 800MHzt02,5GHz /d=23P
001 012 012 023
01 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximurm output power not lsted above, the recommended separation distance d in metres (m) can be estimated using the equation applicable to the|
frequency of the transmitter, where P i the maximum output power rating of the transmitterin watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1: At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2:These quidelines may not apply in al situations. Flectromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects and peaple.

(&) WARNING: The symbol on this product means that it's an electronic product and following the European directive 2012/19/EU the
electronic products have to be dispose on your local recycling centre for safe treatment.
" (T3 ACHTUNG: Das Symbol auf diesem Produkt bedeutet, dass es sich um ein elektronisches Gert entsprechend der europdischen Richtlinie
2012/19/EU handelt, und dass das elektronische Gerdt tiber das lokale Recyclingzentrum sicher entsorgt werden muss.
(G OSTRZEZENIE: Symbol umieszczony na urzadzeniu oznacza, z stanowi ono produkt elektroniczny spefniajacy wszystkie wymogi europejskiej
Dyrektywy 2012/19/EU. Dla zapewnienia odpowiedniej utylizacji, produkty elektroniczne musza byc przekazywane do miejscowych punktéw zbiérki
w celu przeznaczeniaich do recyklingu.
(3 ADVERTENCIA: Este simbolo en el producto significa que se trata de un producto electrénico y, en conformidad con la Directiva Europea 2012/19/
EU, los productos electranicos deberdn desecharse en su centro de reciclaje local para un tratamiento sequro.
[Ru] MPEQYNPEXAEHWE: [lanHbiii CAMBON Ha U3A€NMN 03HYAET, 4TO 3TO 3NEKTPOHHbIA NPOAYKT 1, B COOTBETCTBIM C e8PONEICKOA AMPEKTUBOI
2012/19/EU, fomxet ObiTb YTUAU3UPOBAH B MECTHOM LIEHTPe yTUM3aLMN
(@) AVERTISSEMENT: le symbole figurant sur ce produit signifie qul sagit d'un produit électronique et, conformément a la directive européenne
2012/19/EU, les produits électroniques usagés doivent étre apportés dans un point de collecte pour leur recyclage.
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